Com ajudar als nostres fills i filles
en els seus estudis

A partir d’aquest punt es troben els materials de la pagina web del
Ministerio de Educacion de Espaina, pagina web ESCUELA DE PADRES. A
través de la pagina web podreu accedir a altres materials sobre temes
d’interes per les families. Molt interessant.

Per accedir: http://ntic.educacion.es/w3//recursos2/e_padres/

Els diferents articles que trobareu:

1. CoOmo ayudar a nuestros hijos en los estudios.

2. Papel de la motivacion en el aprendizaje
3. Dificultades mas frecuentes en el estudio
4. ¢Qué hay sobre el fracaso escolar?

5. ¢Problemas entre los hijos y el colegio?

6. ¢Para aprender hay que esforzarse?
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PARA ENCONTRAR EL DOCUMENTO EN FORMATO WEB SEGUIR EL ENLACE:

http://ntic.educacion.es/w3//recursos2/e_padres/html/losestudios.htm#

+ COmo ayudar a nuestros hijos en los estudios

La tarea educadora de los hijos es un derecho y deber primario que tienen los padres. El resto de las
instituciones que aparecen a lo largo de la escolaridad de un nifio tratan de educarlo por delegacion
implicita que hacen los padres de ese derecho primero. Pero delegar una tarea, no quiere decir
olvidarse, es por ello, que los padres no pueden omitir el derecho y deber primero a la educacién de
sus vastagos.

La interrogante que surge es.¢,coémo ayudar a nuestros hijos en los estudios?, a esta pregunta vamos a
tratar de darle respuestas:

1.- Creando un ambiente de estudio en casa

El ambiente que nos rodea es la influencia que tiene en nosotros el entorno que nos rodea. Watson uno
de los iniciadores del conductismo en psicologia, ya decia: “Dadme un nifio y podré hacer de él o un
criminal o un santo”. Con ello queria poner de manifiesto la influencia decisiva que tiene el entorno que
nos rodea en la personalidad o en la manera de conducirnos. Somos lo que hemos aprendido a ser.

Crear un ambiente no es la actuacion de unos dias concretos, sin continuidad de manera esporadica
para tratar de conseguir unos objetivos educativos. Crear un ambiente significa una actuacion
sistematica, perseverante para conseguir los objetivos marcados.

¢ Coémo se crea el ambiente de estudio?:

Incidiendo desde todos los planos posibles para conseguir el objetivo, es decir, desde los valores a
fomentar, ser laboriosos, ser constante en las tareas, valorar el esfuerzo, etc.

Cuidando los detalles materiales que favorezcan el trabajo: que exista un sitio para estudiar, este
lugar debera reunir algunas condiciones minimas del tipo de las siguientes: aislamiento de ruidos y
cosas que distraigan; iluminacion suficiente; silla y mesa de trabajo funcionales para las tareas que se
realizan normalmente.

Respetando los padres el tiempo de tareas sin interferir con otros encargos que puedan surgir, que la
television no esté puesta en el tiempo de trabajo, etc.

Creando hébitos de estudio, es decir, repitiendo siempre el mismo horario de estudio, de trabajo.. en
un ambiente de silencio.

Aprovechando los padres el tiempo de estudio para realizar ellos, si es posible, diversos trabajos que
tengan pendientes para que sus hijos los puedan ver como modelos que van por delante y son dignos
de imitar.

Teniendo un material base para el estudio: diccionarios, enciclopedias, libros de consulta.

Promoviendo para el tiempo libre actividades que tengan que ver con la cultura, con la lectura, con el
afan de saber mas.
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2.- Los padres han de ir por delante en su afan por la cultura

Si los padres tiene, por ejemplo, curiosidad intelectual, afan de saber y aficién por la lectura, seran un
ejemplo estimulante para el estudio de sus hijos.

Los padres tienen que preguntarse hasta qué punto

La preccupacion de los padres por log | fomentan, sobre todo con el ejemplo, la cultura
temas culturales, su afan por saber y familiar. En este punto puede surgir la pregunta de
aficidn por la lectura, se convierte en cémo van a hacerlo, si los padres posiblemente no
un tJ.J_:_:rl estimulante para el estudio de| tienen el nivel de estudios idoneo, no son

sus hijos. universitarios, y apenas pueden responder a las

preguntas que les plantean sobre las dudas en las
tareas escolares. En este punto hay que decir, que los hijos no piden un profesor particular en los
padres, sino la coherencia en su preocupacion por los temas culturales, su sensibilidad ante lo artistico,
el afan de saber que han mostrado en su trayectoria personal. Son manifestaciones de esa sensibilidad
cultural, la existencia de una biblioteca familiar, las revistas que entran, las conversaciones que se
tienen, etc.

3.- Manteniendo una estrecha colaboracién con el tutor y profesores de los hijos

Padres y profesores estan metidos en una misma tarea: la educacién de los nifios, por ello, se ha de
tirar unos y otros en la misma direccién y se precisa de una colaboracion mutua.

En este punto como en tantos otros, hemos de estar en el término medio, no pasarse por un extremo ni
por el otro. Hemos de estar en contacto con los profesores, pero no podemos estar un dia si y otro no
requiriendo informacién del profesor sobre como va nuestro hijo, porque ello puede resultar agotador
para el profesorado. Tampoco hemos de pasarnos por el otro extremo, el no aparecer por el centro, el
que nos desconozcan, por mucho que requieran nuestra presencia.

Término medio puede ser una entrevista en cada evaluacion, en otros casos gue nuestro hijo requiere
una tutorizacion mayor por el colegio y los padres, la periodicidad de la reunién puede ser una vez al
mes.

Los aspectos que se pueden tratar en esas entrevistas pueden ser:

Intercambiar informacion sobre la forma de ser: conducta del hijo estudiante: que capacidades
mentales tiene mas y menos desarrolladas y cémo las usa.

Qué disposicion tiene hacia el estudio: ir tirando con el minimo esfuerzo, muestra interés o no, es
perseverante en lo que se propone 0 enseguida abandona...

Coémo estudia: qué dificultades principales encuentra en la realizacién de su trabajo, en qué necesita
mejorar en concreto.

Que valores son los que se insiste en casa, y cudles son los que se proponen en el centro.

Esta informacion del centro educativo se obtiene sobre todo a través de entrevistas periédicas entre
padres y profesores. Conviene que los padres acudan a dichas entrevistas habiendo pensado que tipo
de informacién necesitan y qué tipo de informacién pueden, a su vez, facilitar al tutor o a los profesores.

Convendra fijarse conjuntamente algun objetivo comun para la actuacién de los padres y del centro.
Conviene que sea preciso y medible, para que en la proxima entrevista que se tenga, empezar por la
revision del objetivo marcado, como ha ido, qué dificultades han surgido, como adaptarlo para ahora,
etc.

En el intercambio de informacién bidireccional entre padres y profesor, ocurrird que el profesor o los
padres no pueden proporcionar la informacién sobre algin dato concreto que se le pide. Esto es
perfectamente comprensible. Pero los padres no deben por ello renunciar a conseguir lo que se
proponian. Pueden pedir al tutor que consiga esa informacion para la entrevista siguiente, bien a través
de su observacion personal, bien a través de otras personas de entre las que trabajan en el centro
educativo (profesores de las diferentes asignaturas, psicélogo, etc.).




4.- Orientando a los hijos en el manejo de las técnicas de estudio

Los buenos resultados en el estudio depende de querer estudiar, saber estudiar y hacerlo, es decir nos
estamos refiriendo a la motivacion, a las técnicas de estudio y a la fuerza de voluntad para realizar lo
previsto.

Ahora nos vamos a referir a la importancia de tener la suficiente competencia en el manejo de las
técnicas de estudio. Estas son el instrumento del trabajo intelectual, y de igual modo que si quisiéramos
tener un jardin arreglado necesitamos de un instrumental: azada, rastrillo, tijeras.... para realizar
nuestro propédsito, de igual modo nuestra inteligencia necesita de un instrumental para ser eficaz en el
estudio. Por otra parte, nuestro método de estudio siempre es perfeccionable, siempre algo se puede
hacer mejor con el menor esfuerzo, mejor y en el menor tiempo posible.

Hay que decir que el primero y principal instrumento que se necesita para el estudio es la lectura, de
manera que nuestro hijo tenga las suficientes habilidades en comprensién, velocidad y entonacion
correcta en la lectura. Si este aspecto basico no se ha desarrollado en su momento con la suficiente
eficiencia, posteriormente sera la causa originaria del fracaso escolar que aparecera.

Otras técnicas de estudio que nuestro hijo debe manejar adecuadamente son:

Saber organizarse el tiempo.

Saber hacer esquemas, resumenes.
Saber subrayar un texto.

Pasos a seguir para estudiar un tema.

Es muy probable que en el centro educativo haya un plan de accion tutorial en el que figuraran la
imparticién a los alumnos de las técnicas de estudio, pero a veces no se practica lo suficiente, y los
padres tienen que suplir en ello.

Asi pues, la primera tarea es detectar en qué falla nuestro hijo, los defectos de estudio mas comunes
son: memorismo, estudiar solo para el examen, dependencia excesiva del profesor y del libro de texto
(falta de iniciativa), no saber distinguir lo importante de lo secundario, dificultad para expresar
oralmente y por escrito, dificultad para relacionar y sintetizar conocimientos, mal uso del tiempo...

Una vez que entendemos en qué falla y en qué hay que actuar, habra que hacer un plan para tratar de
superar esos puntos débiles.

5.- Animando al estudio sin sermonear

Hay que empujar al estudio sin que se note, sin sermonear, ya que el insistir en un mensaje con
oportunidad y sin ella en los adolescentes, puede ser contraproducente. Sermoneamos en la medida
que insistimos demasiado en un punto sin que sea el momento oportuno para ello.

Hemos de valorar el esfuerzo y la dedicacion de nuestro hijo al estudio mas que sus resultados. No ha
de centrarse toda la valoracién de su hijo en sus notas. Hay que mirarle como personay en un contexto
mas amplio que el mero rendimiento académico.

Resaltar sus propios progresos, aunque no estén a la
altura de lo que a nosotros como padres nos gustaria. Es importante aprender a valorar a
Hay que dar tiempo, lo importante es que vaya subiendo | nuestros hijos como personas, sin
cota, aungque en un momento parezca que esta centrarnos dUnicamente en su
retrocediendo. Recuerden que los éxitos, aunque sean rendimiento académico.

0 nos parezcan pequefios, son una pieza clave para

mantener el interés.

No poniendo, de entrada, las metas demasiado lejos, para que no cunda el desanimo. Por regla
general, son mas eficaces los pactos familiares sobre aspectos concretos y con refuerzos también




concretos, que los grandes discursos de los que se suele abusar.
6.- Procurando las ayudas pedagégicas oportunas cuando sea necesario

Cada hijo tiene su propio ritmo de aprendizaje, los puntos fuertes en el conocimiento y materias en las
gue presenta lagunas o dificultades. A estos alumnos hay que dar la respuesta pedagogica adecuada,
que puede ir desde nuestra ayuda personal hasta ponerle un profesor particular.

Vamos a analizar algunas de las posibles respuestas:
a) Encargarse los padres.

Tedricamente parece una de las mas idéneas porque el conocimiento profundo que los padres tienen
de sus hijos les lleva a saber exactamente qué es lo que tiene que superar su hijo, ademas los padres
estan revestidos de una autoridad que no tienen otros que pueden intervenir, como son los hermanos.

La dificultad que tiene esta opcién es que los padres han de disponer de suficiente tiempo para poder
dedicarlo a la ayuda escolar de los hijos. Asimismo han de tener los suficientes conocimientos para
ayudar a sus hijos en esas materias.

b) Encargarse algin hermano mayor.

Tiene la ventaja de hacer participe a un hermano mayor de la responsabilidad de ayudar a un hermano.
Esto crea més unidad familiar entre los miembros al tener un propésito comun. Otra ventaja es que
entre alumnos se explican de manera més did4ctica y con el mismo lenguaje las cosas que tienen
dificultades.

Puede tener la dificultad de la falta de autoridad que tiene un hermano de manera que no siga las
indicaciones que se le hacen. Otra dificultad es la falta de perseverancia en el encargo que se ha
asignado a ambos cuando surgen las dificultades. Suele pasar que el hermano a quien se le ha
encargado la atencion académica, se escude en que él tiene bastante que hacer y no puede perder el
tiempo con su hermano, que ademas no responde a veces a sus indicaciones.

Para subsanar estas dificultades puede ser conveniente asignarle una paga al hermano con el fin de
darle més seriedad y responsabilidad.

c) Tener un profesor particular.

Que puede reforzar aquellas materias en las que tiene mas dificultades. Para que un profesor particular
sea una ayuda para nuestro hijo, hemos de tener en cuenta los siguientes puntos:

Los contenidos que se vean en las clases particulares han de estar supeditados y ser
complementarios a los que se desarrollan en el centro educativo por el profesor de esa materia.

Es conveniente que sea una situacion provisional, durante un tiempo. Hemos de tener en cuenta que
lo normal es que vaya avanzando por los distintos cursos sin que necesariamente precise de un
profesor particular. Se requerira para situaciones extraordinarias: unos suspensos que indican lagunas
importantes, dificultades significativas con area determinada, promocionar a un curso superior sin tener
afianzado el anterior, cuando el nifio no pueda seguir el ritmo normal de la clase....Sin embargo, puede
pasar que lo extraordinario se convierta en ordinario.

Los padres deberan contar con la opinién del tutor y otros profesores. De esta forma, en caso
afirmativo puede establecerse, ademas, una colaboracién entre el profesor particular y los profesores
del centro.

7.- Siguiendo el quehacer diario sin agobiar

Hemos de seguir el dia a dia del quehacer diario. El criterio es que cuanto mas pequefios méas de cerca
hemos de hacer el seguimiento de las tareas de nuestros hijos, cuando van siendo més mayores y han
ganado en autonomia y responsabilidad, les podemos dar més distancia en el seguimiento.




Hay que saber qué examenes tienen, qué resultados estan obteniendo, con qué dificultades se
encuentran, cuales son sus actitudes, disposiciones....

Hay que guardar un equilibrio entre dos posturas extremas, una hacer un seguimiento pormenorizado,
gue puede resultar agobiante a nuestros hijos, y que en algin momento determinado hay que seguir
esa estrategia porque requiere una tutorizacidn especial, pero que si se aplica mas tiempo puede ser
contraproducente. Y la otra postura es no preocuparnos por sus cosas, seguirlo a mucha distancia, de
manera que indique despreocupacion por nuestra parte. El criterio como se ha dicho antes es ir de mas
seguimiento a menos segun va teniendo mas afios, pero cada caso es Unico.

Un objetivo educativo que hemos de marcarnos los padres es que tengan la suficiente madurez y
autonomia para organizarse nuestros hijos en el tema de los estudios, y también seria extensible a
otros &mbitos. Pero centrandonos en el primero, lo deseable seria que cuando estan en el primer ciclo
de la ensefianza secundaria obligatoria, es decir, con 13-14 afios, nuestros hijos se pudieran organizar
por si mismos el horario de estudio, si se van a levantar por la mafiana o se quedan por la noche
porque tienen un examen....

Hemos de tener en cuenta, que los padres podemos mandar que estudien, que hagan esto o aquello
otro, pero esto se puede hacer cuando tienen pocos afos, porque aceptan nuestras indicaciones sin
rechistar, pero cuando llegan a la adolescencia, si no va saliendo de ellos mismos el hacer las cosas,
porque entienden que asi lo tienen que hacer, poco podremos hacer con imposiciones si nuestros hijos
no estan dispuestos a estudiar.

Para ir consiguiendo esta meta educativa, los padres tenemos que empezar desde pequefios, poco a
poco, que sean ellos los que hacen las cosas porque asi lo van decidiendo, con autonomia, aunque a
veces haya que mandarles, pero con la tendencia que sean los que llevan las riendas de los estudios.

ol ‘cRépiios]  [ENLACES
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» Papel de la motivacion en el aprendizaje

Entendemos por MOTIVACION el conjunto de variables intermedias que activan la conducta y/o la orientan en
un sentido determinado para la consecucion de un objetivo. Se trata de un proceso complejo que condiciona en
buena medida la capacidad para aprender de los individuos.

Es lo que mueve a la persona en una direccién y con una
finalidad determinada; es la disposicién al esfuerzo
mantenido por conseguir una meta. Constituye, por tanto,
un factor que condiciona la capacidad para aprender. Al

La motivacion mas eficaz debe tener
caracter permanente: no es
simplemente |a causada por una

vidad '.Z[]"I'.I['r3|<':l: un tema atractivo o

ac

igual que los intereses, depende en parte de la historia de | |, extraardinario profesor, debe
éxitos y fracasos anteriores de la persona pero también del | spstenerse ante circunstancias menos
hecho de que los contenidos que se ofrezcan para el favorables.

aprendizaje tengan significado l6gico y sean funcionales.

En la motivacién que un alumno llegue a tener desempefia un papel fundamental la atencién y el refuerzo
social que del adulto (profesor, padres...) reciba. Por eso son importantes las expectativas que los adultos
manifiestan hacia el individuo y las oportunidades de éxito que se le ofrezcan.

Ademas hay que considerar la motivacién como una amplia capacidad que precisa ensefiar valores superiores
como la satisfaccion por el trabajo bien hecho, la superacién personal, la autonomia y la libertad que da el
conocimiento,... También, la motivacién es una cuestiéon de procedimientos que implica un trabajo importante,
utilizar autoinstrucciones, relacionar contenidos, trabajar en equipo, etc. Y por ultimo, exige conocimiento
sobre el riesgo que se corre en caso de fracasar en el intento o por el contrario, y mas importante, la
satisfacciéon que supone la obtencién del éxito.

Podemos distinguir DOS TIPOS DE MOTIVACION: una intrinseca que hace referencia a que la meta que
persigue el sujeto es la experiencia del sentimiento de competencia y autodeterminacién que produce la
realizacién misma de la tarea y no depende de recompensas externas. Es el caso del nifio que aprende la lista
de jugadores de un equipo de futbol porque realmente le llama la atencion, le motiva, significa algo para él, y lo
hace sin pretender ninguna recompensa, la aprende porque si. Y la motivacion extrinseca que estaria
relacionada con la realizaciéon de la tarea para conseguir un premio o evitar un castigo. Como cuando un hijo
ordena su habitacion con el Unico fin de salir antes con los amigos y no porque realmente es necesario estar en
un espacio ordenado porque resulta mas comodo. O como cuando hacen un recado para acercarse al quiosco
y comprarse alguna golosina, etc.

ALONSO TAPIA en “Desarrollo Psicologico y Educacion” de COLL, PALACIOS y MARCHESI, 1992 de Alianza
Editorial, ha comprobado ademas que las personas con motivacion intrinseca tienden a atribuir los éxitos a
causas internas como la competencia y el esfuerzo, mientras que los individuos con motivacién extrinseca
tienden a hacerlo a causas externas, como el azar o las caracteristicas de la tarea, con lo que estos chicos no
se consideran capaces de controlar la consecucion de las metas que persiguen.

Por todo lo anterior es importante destacar que la educacion no debe limitarse a transmitir conocimientos, sino
que debe ademas ser capaz de transmitir valores y actitudes positivas hacia la actividad escolar.

Ademas debemos apuntar que los sujetos con alta motivacion
persisten mas en la tarea y por tanto es mas probable que

Mo aprender es una decisidn

personal pero lo natural es que |as | alcancen sus metas, hacen juicios independientes y se proponen

personas quieran aprender retos sopesando cuidadosamente sus posibilidades de éxito, y el
propio éxito alcanzado refuerza su forma adecuada de afrontar
las tareas.

Los profesores saben que la motivacién es consecuencia de la historia de aprendizaje. Hay que promover la
motivacién intrinseca, el proceso es interactivo,... Estos autores se preguntan ;QUE ES ESTAR MOTIVADO?
Para motivar a un individuo en el estudio, como en cualquier otra actividad, es necesario poner en juego un
conjunto de estrategias concretas. Un primer paso en el medio escolar es hacer las clases atractivas a través,
por ejemplo, de actividades ludicas, novedosas, sorprendentes,... pero dependiendo del nivel educativo en que
nos encontremos, sabemos que las situaciones escolares son con frecuencia arduas y requieren disciplina y
esfuerzo. Es sabido que el trabajo escolar requiere esfuerzo, y debemos desterrar que el esfuerzo es sinébnimo
de aburrimiento; es necesario llegar a la conclusion que vale la pena esforzarse en actividades que realmente
merezcan la pena.
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Las CAUSAS DE LA DESMOTIVACION en el individuo son muy variadas. Hay que buscar fundamentalmente en
la estimulacion que recibe o ha recibido la persona y en su historia de aprendizaje personal. Podemos encontrar
explicacion a esta pregunta en factores como la familia como primer agente, pero también en el
condicionamiento de un medio social desfavorecido, los fracasos escolares que arrastre. La desmotivacion
supone la existencia de limitaciones contra las que es muy dificil luchar y vencer tales como las bajas
expectativas y atribuciones inadecuadas, falta de habitos, prejuicios, falta de conocimiento y habilidades y un
largo etcétera frente a los es dificil obtener algun cambio.

JOSE ESCANO AGUAYO y M2 GIL DE LA SERNA LEIRA en “Motivar a los alumnos y ensefiarles a
motivarse” publicado en “Aula de innovacién educativa” n° 101 de mayo de 2001 afirman que la desmotivacion
esta en la base del fracaso escolar y, con frecuencia también, en los problemas de disciplina. Los problemas de
motivacioén en el aula tienen dificil solucion.

Por otro lado, no es correcto pensar que la actuacién del adulto se base casi exclusivamente en invocar la
disciplina o la voluntad como una habilidad que debe ejercitar el alumno con el fin de obtener los objetivos
planteados.

¢(CUALES SON LAS FUENTES PRINCIPALES DE MOTIVACION? Los autores antes mencionados afirman en
el mismo articulo que la familia es la primera variable y la mas constante. La disposicion para el aprendizaje se
le inculca a la persona a través de las preguntas que se le hacen, los comentarios, sirviendo de modelo y
ejemplo de conducta y actitud.

La familia es la primera variable y la mas constante; la disposicion para aprender se la ensefiamos a nuestros
hijos con nuestras preguntas y comentarios, o siendo modelo o ejemplo en nuestra vida cotidiana. En el ambito
familiar podemos llegar a citar tres aspectos que tienen una influencia destacada en la motivacién escolar de los
hijos:

su actitud ante el conocimiento y la escuela,
el tipo de relacién afectiva que establece con su hijo, y

las destrezas y habilidades que despliega para motivarle y ayudarle en el trabajo escolar.

En el ambito escolar sabemos que mientras que hay alumnos que realmente animan y ayudan al proceso de
ensefianza y aprendizaje, otros, por el contrario, dificultan, entorpecen,... por lo que debemos reconocer que
todo lo que se realiza en la escuela tiene una influencia mutua, existe una interdependencia entre la actuacion
del profesor y el comportamiento y actitudes que manifiesta el alumnado en general.

Como conclusion de este apartado hay que decir que la motivacién la debemos entender como una capacidad
mas de la personalidad del individuo que es educable y que se puede desarrollar, pero que a su vez, exige una
adaptacion a muy distintos niveles. Para empezar a motivar a una persona hacia los estudios hay que
considerar su historia e ir poco a poco sin pretender grandes avances de inmediato puesto que contamos con
limitaciones ya citadas anteriormente. Los cambios precisan tiempo, son lentos. Para conseguirlos hace falta
que las ayudas no desaparezcan, sean constantes.

Una vez analizado el papel que juega la motivacidon en el individuo es momento para exponer algunas
ESTRATEGIAS CONCRETAS PARA MEJORAR LA MOTIVACION sobre todo en el ambito escolar pero de
interés para el ambito familiar siguiendo fundamentalmente a MARTINIANO ROMAN y ELOISA DIEZ en
“Curriculum y aprendizaje”. Esperamos que estas estrategias (cuya redaccion hemos modificado ligeramente)
ayuden al lector a tener una idea mas clara de los procedimientos a llevar a cabo y actuaciones concretas para
empezar un plan progresivo, paulatino, constante que durara, con seguridad, un tiempo mas bien prolongado.

1. Evitar las criticas negativas ante los intentos de colaboracion de los alumnos.

2. Estructurar la docencia en el aula de forma no excesivamente autoritaria mezclando la directividad con la
aceptacion de las decisiones de los alumnos.

3. Programar trabajos en grupo o sesiones donde cada alumno pueda colaborar segun su nivel.
4. Valorar positivamente los comportamientos de trabajo o de estudio o en su defecto las aproximaciones.

5. El reconocimiento del éxito de un alumno o de un grupo de alumnos motiva mas que el reconocimiento del
fracaso y si aquel es publico mejor.

6. Conocer las causas del éxito o el fracaso en una tarea determinada aumenta la motivacion intrinseca.

7. El aprendizaje significativo crea motivacién, no ocurre lo mismo con el aprendizaje memoristico y repetitivo.
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8. Programar los contenidos y ensefiarlos de forma que los alumnos puedan comprenderlos y aplicarlos con un
nivel medio de dificultad.

9. Cuidar de que los alumnos con un bajo nivel de motivacién consigan pequefos éxitos académicos para que
aspiren en un futuro proximo hacia metas que exigen esfuerzos superiores.

10. Tener presente que los alumnos con baja motivacién, en un principio suelen manifestar cierta resistencia a
abandonar su deficiente situacion motivacional puesto que temen que el posible cambio pueda aumentar su, ya
de por si, precaria situacion.

11. Fomentar el frabajo cooperativo frente al competitivo.

12. Presentar tareas asequibles a las posibilidades de los alumnos.

13. Programar las actividades de la clase de forma que los alumnos puedan frecuentemente tomar decisiones.
El profesor que da autonomia en el trabajo promueve la motivacién de logro y la autoestima, aumentando asi
la motivacion intrinseca.

14. Promover actividades en las que los riesgos de fracaso son moderados.

15. No exigir, dentro de lo posible, un programa que sélo se puede aprobar con un alto nivel de dedicacion al
estudio, puesto que los alumnos poco motivados no estan dispuestos a dedicar dicho esfuerzo.

16. Llevar la clase con un nivel medio de ansiedad y evitar las situaciones extremas de maxima ansiedad o de
aburrimiento.

17. Programar sesiones de diélogo por grupos de manera que los alumnos menos motivados puedan expresar
sus opiniones sin miedo a ser rechazados por sus compafieros.

18. Realizar actividades o frabajos faciles para los alumnos poco motivados, de manera que pueda valorar sus
éxitos y su relativa dedicacion.

19. Las tareas creativas son mas motivantes que las repetitivas.

No obstante, si la familia quiere autoevaluar su actitud hacia la motivacion de los hijos, y saber si motivan o no
correctamente, si influyen de forma decisiva en una correcta motivacién hacia el aprendizaje en los hijos, pueden
responder al cuestionario que los autores JOSE ESCANO AGUAYO y M? GIL DE LA SERNA LEIRA presentan
en el articulo ;Favorecemos el que nuestros hijos estén motivados por el trabajo del colegio? publicado en
“Aula de Innovacién Educativa”, n® 95 de octubre de 2000 donde plantean una serie de interesantes preguntas
de reflexién agrupadas en cinco apartados y las claves para la correccion. Los cinco apartados son:

1. El interés por el tema de trabajo.

2. El sentimiento de sentirse competente para aprender.
3. El disponer de un proyecto personal.

4. La ayuda de sus profesores.

5. La ayuda de sus compafieros.

ALGUNA BIBLIOGRAFIA RELACIONADA CON EL TEMA:

ALONSO, J. (1995): Orientacién educativa. Teoria, evaluacién e intervencién. Capitulo 1V: Problemas de
aprendizaje (I1): Evaluacién y mejora de la motivacion hacia el aprendizaje. Madrid. Sintesis.

MARINA,J.A. (1997). El misterio de la voluntad perdida. Barcelona. Anagrama.
ESCANO, J.; GIL DE LA SERNA, M. (2000). “;Favorecemos que nuestros hijos estén motivados por el trabajo

del colegio? Cuestionario para padres y madres”. Aula de innovacién educativa n° 95, pp.6 — 8.
http://www.geocities.com/motivacionescolar
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» Dificultades mas frecuentes en el estudio

Introducciéon

La vida escolar de los hijos puede pasar por distintas situaciones en cuanto al rendimiento académico. Hay
algunos que siguen una trayectoria positiva siempre igual y constante en el rendimiento escolar. Hay otros que
han ido bien en Primaria pero al llegar a Secundaria se produce una quiebra en su rendimiento. Otros hay que
segun van avanzando en los estudios mejoran su rendimiento.

Cuando surgen estas dificultades conviene afrontarlas cuanto antes, ya que lo que puede ser relativamente
sencillo de corregir cuando se produce, pasado algun tiempo, tienden a cronificarse las dificultades y
corregirlas es mas dificultoso.

Cuando aparecen los problemas lo importante es enfrentarlos con serenidad, reflexién y rigor.

Al enfrentarnos al problema que plantea nuestro hijo hemos de tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

1°.- ¢En qué consiste basicamente el problema?

Un problema cuanto mas precisado esta tanto mas facil es encontrar la solucion, al contrario cuanto mas
difuso e impreciso mas dificil es darle respuesta.

Si es posible vamos a tratar de hacer operativo el problema, es decir, en lugar de decir “es un vago”,
diremos que habitualmente no cumple el horario de estudio por la tarde, en lugar de decir “tiene dificultades en
la lectura” diremos que no sabe entonar lo que lee, su comprensién lectora es escasa y le falta velocidad.

2°.- ¢ Cuando ha comenzado el problemay con qué frecuencia se da actualmente?

Puede ser que sea al pasar de un nivel educativo a otro, de un colegio a otro, de estar con un profesor y
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pasar a otra clase. Puede que aparezca segln va teniendo mas dificultades académicas, al juntarse con
determinados compafieros....

3°.- ¢ Cudles son las causas del problema? ¢ A qué lo atribuye el propio sujeto?

Saber la raiz del problema no siempre nos resulta facil, trataremos de indagar en ello para clarificarnos.
Bastante informacion nos puede aportar el que sepamos a que atribuye nuestro hijo el bajo rendimiento, tiene
este aspecto tanto mas valor, cuanto mas maduro es el chaval, porque ahi nos esta dando pistas de por donde
pueden ir las dificultades.

4°.- ; Qué hemos hecho hasta el momento para resolver las dificultades y qué resultado nos han dado
esas estrategias?

Para afrontar un problema hay muy diversas estrategias que hay que valorar la idoneidad que tienen para tal
fin. Habra que desechar las que no han dado el resultado apetecido y buscar otras nuevas.

Vamos a ver las dificultades mas frecuentes en los estudios y que podemos hacer con ellas:

Se caracterizan por lo siguiente:

e Pueden estar ante el libro bastante tiempo, pero sélo eso “estar” puesto que la cabeza la
pueden tener en otro sitio bastante lejos.

e Tardan demasiado tiempo para realizar las tareas.

e Omiten un tiempo de trabajo, de estudio para realizar las tareas pendientes.

e Se meten en su cuarto dos horas o el tiempo que sea y todo el mundo esta convencido de que
el nifio esté estudiando, pero estos chicos han podido pasarse la tarde entera haciendo un
dibujo u oyendo los walkman.

Estrategias de intervencion:

Este tipo de chavales tienen un déficit de habitos importante. Los habitos son recursos importantes para
educar. Se adquieren por repeticion de actos. La ventaja que tienen es que facilitan a la persona la realizacién
de tareas que pueden ser costosas, como sucede con el estudio en los hijos.

mDedicar todos los dias un tiempo al estudio, a la realizacién de las tareas. Empezar desde poco para ir
subiendo segun se vaya afianzando. Puede ser como tiempo orientativo, para un nifio de Primaria en torno a
media hora. Para uno de Secundaria alrededor de una hora.

mMas vale poco tiempo y aprovechado que mucho y disperso.

mAl ponerse a estudiar o trabajar darse un tiempo para cada una de las tareas que va a realizar y exigirse para
tratar de hacerlo en el tiempo que se ha dado.

mHacerse un horario en el que haya tiempo para todo. Poner el estudio en los primeros momentos que se esta
més descansado.

Se caracterizan por lo siguiente:

e Estudian pero los Gltimos dias, las ultimas horas...
e Se acuestan tarde, se levantan temprano en el Ultimo momento, van a “revienta calderas” por




el esfuerzo que hacen al final.
e Los padres pueden tener una percepcion de que su hijo estudia y se ha esforzado bastante.

Estrategias de intervencion:

Una de las variables que mas tiene que ver con el éxito académico, es que el alumno tenga un plan de
trabajo diario, asi aparece en estudios experimentales. Cuando se deja para el final es imposible asimilar toda
la materia, es como querernos comer en un dia lo que no hemos comido en diez, por ejemplo.

mTener un horario diario.

mDedicar todos los dias un tiempo a los repasos. Cada dia de la semana a una materia, por ejemplo una hora,
asi se va estudiando lo que ya se ha visto y que entrara para el proximo examen.

mQue sea consciente que la estrategia de dejarlo todo para el final sirve cuando estamos en escalones
inferiores en los estudios, pero al ir avanzando es imposible porque la materia a estudiar nos desbordara.

Se caracterizan por:

e Confunden el "lo entiendo"” con "ya me lo sé". Leen una leccién y como la entienden, ya creen
que la saben y dejan de estudiar.

e Desconocen que el proceso de aprendizaje implica en un primer momento entender lo que se
quiere asimilar y después tiene que haber un momento de fijacion en la memoria, que se
realiza a través de la repeticion de los contenidos.

e Referido a las disciplinas que precisan la realizacién de ejercicios y practicas, los chavales que
presentan esta dificultad son aquellos alumnos que fallan en las operaciones aunque sepan
como se pueden hacer los ejercicios.

Estrategias de intervencion:

Se impone una tarea de clarificacion al alumno para que entienda los distintos momentos que tiene el
proceso de aprendizaje: comprender los mensajes, elaborar un resumen-esquematico y fijarlos en la memoria.
Estos pasos se descubren tras una breve experiencia en los estudios, pero puede ocurrir en los inicios de la
vida académica que omitan alguno de los pasos comentados.

mHacer un seguimiento durante algin tiempo para comprobar que se ha entendido los pasos a seguir para
estudiar un tema.

mQue se den cuenta que tareas mas dificiles conllevan mas esfuerzo: repeticién que lo que es mas sencillo.

mPreguntarles los padres lo que dicen que han estudiado para comprobar los resultados.

Se caracteriza por:

e Les cuesta mucho concentrarse, les cuesta ponerse a estudiar: desde que se sientan hasta
que empiezan a estudiar pasa mas de media hora. Estan muy "a medio gas" y se les va
facilmente la imaginacion.

e Cualquier cosa que acontece a su alrededor atrae la atencion y pierden el tiempo.

e Surendimiento neto es escaso, si se entiende por tal el tiempo en general que se dedica a una
actividad menos el tiempo perdido por desconcentracion.




Estrategias de intervencion:

Si la concentracion es la capacidad de dirigir todas las capacidades del conocimiento a la realizacién de una
tarea, se ve que nos encontramos ante una de las habilidades fundamentales en el proceso del conocimiento.
Se podria decir que si no hay un minimo de concentracion es practicamente imposible el aprender algo, por
tanto, la mejora de la concentracion conlleva la mejora de la capacidad de aprender.

Como todas las capacidades, el desarrollo de la concentracion es consecuencia de la ejercitacion de la
misma, por ello es frecuente que quien mas dificultades tiene en la concentracién es quien menos trayectoria
de estudio tiene en su vida y al contrario.

mLa eliminacién de los estimulos irrelevantes que puedan captar la atenciéon de quien estudia:
revistas, fotografias, prendas...

mLa eliminacion de estimulos a los que pueda prestar atencién de tipo sonoro, p.e. la radio o
visual, p.e. la television.

mDarse un tiempo para la realizacion de cada tarea o actividad y exigirse para tratar de
realizarla en el tiempo previsto. No es conveniente enfrentarse a una tarea con tiempo
ilimitado para realizarla.

mHay que empezar a estudiar a una hora fija para conseguir un buen rendimiento cerebral. Si
una persona se acostumbra a hacer el esfuerzo de concentrarse todos los dias a la misma
hora, al cabo de unos dias la cabeza se concentra con mas facilidad a esa hora.

mComo la concentracion supone un “calentamiento mental” puede ser conveniente que antes
de ponernos a estudiar dediqguemos varios minutos —no mas de cinco- a tachar letras que nos
hemos propuesto en una hoja de periddico, p.e. las “a” que encontremos o las “0”, para
después a continuacion pasar a la actividad que tengamos prevista.

mEn la misma linea que el punto anterior podemos trabajar mentalmente series de nimeros y
letras combinandolas, p.e. sea la serie 1 2 34 A . Se trata de ir corriendo la letra A hasta la
izquierda, asi :

123A4/12A34/1A234/A123A4. Estas series se pueden complicar
interviniendo mas letras o niUmeros.

mTener claras las metas. No cabe duda que cuando algo queremos de verdad y lo
proponemos como meta a conseguir, movilizamos todos los recursos que tenemos para tratar
de alcanzar esa meta. En la medida que tengamos mas claras nuestras metas en el estudio,
mas concentracion tendremos para conseguirla.

mintercalar descansos. El proceso de atencién tiene una curva de manera que cuando se lleva
un tiempo decae. Por ello, es conveniente intercalar descansos para recuperar la
concentracion. Esos tiempos de descanso pueden ser por cada hora u hora y media de
estudio, unos minutos de descanso —entre cinco y diez- .

mPara sujetar la imaginacion lo que podemos hacer es utilizarla en el estudio: en vez de hacer
el esfuerzo de cambiar de pensamientos y empezar de nuevo cada vez que se nos va, hay
que poner la imaginacion en cada tema de estudio. Si esta con volcanes, que se imagine
cémo son, la lava que echan, etc. Eso ayuda también a que se grabe mejor las lecciones.

La lectura y su comprension constituyen las herramientas de trabajo de nuestro intelecto. Las dificultades que
tengan nuestros hijos en la lectura de inmediato se trasladaran en el aprendizaje.

Las dificultades en la lectura se caracterizan por:

¢ No tener la suficiente velocidad lectora y comprensién de los textos que se leen. Tener que
volver a leer algo para enterarse del texto.

e Tener una pobreza de vocabulario significativa que se nota en las dificultades que se tienen
para saber el significado de palabras de uso bastante habitual.




e Tener dificultades en la expresion escrita para realizar textos con estructuras correctas y
claras.

e Tener tendencia a postergar las tareas. Se siente un rechazo a la lectura como medio de
entretenimiento.

Si hay un problema mas serio de fondo como puede ser la dislexia habra que acudir al
especialista para su solucidn, pues no basta con estudiar mas.

Estrategias de intervencion:

La habilidad lectora como cualquier otra habilidad se desarrolla con el entrenamiento, es por
ello que la primera tarea a realizar es el ejercicio. Todos los dias dedicar un tiempo a leer en
voz alta para adquirir una entonacién correcta que ayuda a la comprensién. Volver a repetir la
lectura del mismo texto tratando de reducir el tiempo que se tarda en leerlo sin que afecte a la
correcta entonacion.

mHacerse preguntas sobre un texto leido acerca de las ideas méas importantes que hay en el
mismo.

mCorrigiéndole los defectos de lectura ayudandole a hacerse un cuadernito de vocabulario.
Con ese pequefio diccionario personal tendra que hacer ejercicios con las palabras
desconocidas.

Se caracteriza por:

Tener dificultades en las materias en que sus contenidos tienen una gran conexién entre unas partes y
otras, p. e. las matematicas. Es como una escalera con bastantes peldafios entre los que se da una
continuidad. De igual manera que si en una escalera falta un escalén, no impide su utilizacion, pero cuando
son varios seguidos se hace imposible transitar por ella, asi en una materia que falte un escalén —
conocimientos de unos contenidos previos- se puede superar con atencién especial. Pero cuando faltan varios
escalones —es decir, areas importantes para proseguir estudios posteriores- es muy dificil avanzar en el
estudio adecuadamente.

No tener asimiladas unas estructuras basicas de los contenidos de las diversas areas, como consecuencia
de un estudio para salir del paso en cursos anteriores.

Estrategias de intervencion:

mDedicacion de un tiempo especial a tratar de remediar esa laguna. Puede ser a través de un
hermano mayor, los padres o un profesor particular. Se entiende que esta ayuda es
complementaria a la marcha de las clases y por tanto, supeditada a éstas.

mPotenciar las técnicas de estudio, no tener las suficientes habilidades para estudiar suele
dejar lagunas en las materias que se han estudiado.

Se caracteriza por:

e Miedo a suspender o por tener un exceso de responsabilidad que les lleva a angustiarse.
Suelen ser buenos estudiantes. Comienzan a estudiar y como salen con el gran miedo a
suspender, se angustian. Quiza tras un afio de malas experiencias, de un fracaso, de haber
suspendido muchas... pierden la confianza en si mismos y se sienten agobiados.




e Tener en los dias previos y/o en la realizacion de los examenes un nivel de ansiedad o
nerviosismo claramente por encima de lo normal. Hay que decir que los examenes son
situaciones generadoras de ansiedad para todos, pero hay una parte del alumnado que
responde de manera sobredimensionada en este aspecto, teniendo un efecto negativo para el
rendimiento en los exdmenes.

e La persona tiene pensamientos negativos y catastrofistas sobre los resultados que va a
obtener. Anticipa que suspendera, que no rinde, que se vendra abajo....

e Tener una activacion de algunos sistemas fisioldgicos de la persona, asi en el sistema
digestivo se suele tener sensacion de nudo en el estdmago, duermen mal, le sudan las manos,
dificultades en poder desayunar porque se puede vomitar.....Aparece tension muscular en
algunos miembros como brazos, espalda o piernas. Pueden darse también palpitaciones.

e Presentar movimientos o acciones automaticas que no puede controlar como comerse las
ufias, necesidad de mover la pierna, dar toquecitos con el boligrafo en la mesa...

Estrategias de intervencion:

mEs muy conveniente que se le explique de manera didactica qué es lo que le esta pasando y que sepa que
tiene remedio lo que tanto le esta afectando.

mExplicarle que la ansiedad se manifiesta en tres niveles de respuesta. El primero es a través de los
pensamientos negativos que tiene. El segundo a través de los sistemas fisiolégicos de la persona: sudoracion,
palpitaciones, nudo en el estbmago, y el tercer nivel se manifiesta a través de la necesidad de movimientos
que tiene, que le puede llevar hasta el abandono del examen.

mintervenir en los tres niveles anteriores con distintas estrategias. Respecto de los pensamientos, cortando los
negativos y catastrofistas, centrando la atencién en lo que tengo que hacer aqui y ahora, no compararme con
los demas en cuanto a lo que tienen hecho del examen, etc. Respecto del segundo nivel fisioldgico,
ensefiando a nuestros hijos a relajarse. Es conveniente que practiquen algun deporte, pues tiene un efecto
relajador. En el tercer nivel conviene que nunca abandonen el examen por mal que se puedan encontrar
haciéndolo.

Todas estas estrategias requieren un entrenamiento y por tanto, tiempo y perseverancia por delante para que
se puedan notar los resultados.

Para mas informacion, consultar de nuestra web tematica "Orientacion Educativa" el articulo: Ansiedad ante
los examenes
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¢ ¢Qué hay sobre el fracaso escolar?

Actualmente estamos siendo testigos de una realidad que salta a los medios de comunicacion en relacion con el
sistema educativo, o mas bien, con su estado de salud, y es el consabido FRACASO ESCOLAR: ;realmente
hay tanto fracaso escolar como se dice?; si es asi, ¢sabemos de forma fiable en qué etapas se da mas y/o
menos?; ¢coinciden los expertos en las causas que lo provocan?, ;y en las consecuencias?, ¢y en las posibles
soluciones tanto desde casa como desde el mismo sistema educativo?; ;es verdad que Espafa registra mas
fracaso escolar que los paises de su entorno? Por ultimo, ¢si esto es una realidad que se manifiesta desde
hace afios, incluso décadas, qué es lo que impide poner freno y darle soluciéon? En este articulo intentaremos
reflexionar sobre estos puntos y alguno mas.

Es preciso, antes de nada, intentar definir qué entendemos por FRACASO ESCOLAR. En primer lugar,
hablamos de fracaso escolar cuando un alumno no consigue los objetivos propuestos para su nivel y edad y
existe un desaprovechamiento real de sus recursos intelectuales. Es decir, en principio, el sistema se plantea
unos objetivos determinados para los individuos de una cierta edad y en el momento que esos objetivos no se
cumplen, hablamos de fracaso. Por tanto, visto asi, el fracaso afecta a todos y la punta del iceberg es el
alumno que no tiene éxito. Luego, podemos deducir, que es una persona, un miembro de la sociedad que
necesita ayuda y la sociedad tiene que saber responderle..., s en verdad es asi?

Y es que ¢jes verdad, tal y como deciamos al principio, que existe tanto fracaso escolar? Veamos con qué
DATOS y estudios contamos. Parece ser que el 72% del

desempleo de los menores de 25 afios tiene relacion Los datos manejados unides al elevado
estrecha con el abandono de los estudios y el fracaso nivel de absenlismo y de abandone exigen
escolar. Asi y segun el Instituto Nacional de Calidad y una accion global

Evaluacion (INCE), casi la tercera parte de los alumnos
adolescentes de Espafia, estudiantes de ESO, obtiene calificaciones negativas. En la ensefianza media, un 32%
de los alumnos repite curso, un 35% no termina con éxito 2° de ESO, el 48% no supera el bachiller y en la

= universidad el abandono de los estudios ronda el 50%.
Ademas en Espafia uno de cada cuatro nifios fracasa en sus estudios, con los consiguientes problemas que
conlleva a nivel psicologico, emocional, de autoestima, etc. Por materias, es en las areas instrumentales
(Matematicas, Lengua) donde aparece mayor fracaso muerte afecta a todos los humanos.
En otro documento al que hemos tenido acceso leemos que un estudio realizado por el Instituto Nacional de
Evaluacion y Calidad del Sistema Educativo (INECSE) confirma que la mitad de los alumnos espafioles corre el
riesgo de no acabar el Bachillerato o la Formacion Profesional. Este informe pone de manifiesto el gran
porcentaje de estudiantes que abandona de manera prematura el sistema: ni mas ni menos que el 29% de las
personas entre 18 y 24 afios abandonaron en 2003 sus
estudios antes de obtener el titulo correspondiente. Las c
Estos datos corroboran el ultimo informe PISA en el que E
Espafia quedaba por debajo de la media europea en i
alguna materia como Matematicas.

o Los datos anteriores varian de unos informes a otros pero podemos concluir que sélo un 2% de los fracasos se

debe a factores intelectuales, mientras que alrededor de un 29% esta originado por trastornos de aprendizaje,
entre los que destacamos la dislexia. La misma proporciéon se debe a factores emocionales de todo tipo y un
importante 10% se debe al Trastorno de Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad (TDAH) Por ultimo hay que
decir que el fracaso escolar puede deberse a las dificultades acumuladas en el aprendizaje después de varios
Cursos.

Todos los informes que podamos utilizar vienen a coincidir en que el nifio tiene problemas de lectura y
comprension, que es lento a la hora de captar el lenguaje oral, que le falta concentracion, que su nivel de
atencion es inconstante e insuficiente, que no esta conectado en tiempo real a lo que sucede, que no es maduro
para entender lo que pasa a su alrededor, que no es capaz de mantener una postura adecuada, que es
desordenado, ...Ante toda esta informacién, seguimos insistiendo, ¢ cuales son las causas de esta situacion?

Las causas mas resefiables son los trastornos de aprendizaje y los trastornos emocionales. Las podemos
enumerar del siguiente modo:
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1. Intelectuales. Como consecuencia de un desajuste entre la edad cronoldgica y la intelectual. Y no
solo porque exista una discapacidad manifiesta sino también porque, en ocasiones, hay un bajo nivel de
lectura comprensiva, asociada a una falta de vocabulario y a la falta de habitos de lectura.

2. Motivacionales. Cuando no existe la actitud, la tendencia o atraccion hacia el aprendizaje. La
desmotivacion puede venir dada, entre otros factores, por una inexistente correlacion entre los
contenidos impartidos en el aula y las necesidades reales de una sociedad tan cambiante como la
actual. Es importante que en estos casos, el nifio reciba estimulos positivos como el reconocimiento por
los seres queridos, la aceptacion social y el logro de metas a corto plazo.

3. Falta de esfuerzo. Muy unidas a las anteriores. Se trata de cuando dedica menos tiempo del
necesario o no aprovecha debidamente ese tiempo al hacer un estudio con escasa intensidad, es decir,
baja concentracion, bajo nivel de comprensién y falta de memorizacién de lo estudiado.

4. Organicas. Se definen por problemas fisicos que provocan cierto grado de absentismo escolar o por
enfermedad crénica que genera cierto grado de cansancio en el nifio.

5. Emocionales. Se dan tanto en nifios con carencias afectivas como en nifios sobreprotegidos, asi

como en nifios hiperactivos, inseguros o con exceso de fantasia. Estas causas degeneran en trastornos

del caracter acompanados de inestabilidad, colera y reacciones negativas hacia el profesor y
compainieros lo que ocasiona importantes dificultades de integracién en el aula.

6. Falta de técnicas y habitos de estudio. El alumnado debe aprender a aprender. Deben saber como
se aprende y ello exige la utilizacion adecuada y en el momento y forma adecuados de las técnicas de
estudio correctas.

7. Programacién inadecuada. A veces existen tareas de excesiva dificultad para el nivel de
maduracion del alumno. Otras veces se pretende que el alumnado alcance de igual forma el mismo nivel.

Ya sabemos que las causas del fracaso escolar es multiple y hay quien las centra en la influencia negativa de
tres elementos muy conocidos en las familias de hoy dia:

= La television: segun la Asociacion de Telespectadores y Radioyentes, los nifios espafioles son los
mas "teleadictos" de Europa con un 97% de los chicos enganchados a la television unas tres horas y
veinte minutos diarios por término medio. La revista Archives of Pediatric and Adolescent Medicine, de
julio de 2005, incluye tres estudios que relacionan el uso de la television con las calificaciones escolares:
en todos los casos, los nifios que mas televisiéon ven, sacan perores notas. Por el contrario, los nifios que
tienen ordenador en casa obtienen, al menos en algunos casos, mejores calificaciones.

= Los videojuegos: para un 60% de los nifios (segun la Asociaciéon de Fabricantes de Juguetes), los
videojuegos son otra forma de entretenimiento favorita. Ademas de las videoconsolas hay que destacar
también los juegos de ordenador.

m Otros inventos electrénicos: aqui habria que incluir las play-station, las game-cube, las game-boy,
etc.

Ante esta situacion que describimos y una vez que aparece el fracaso escolar, es decir, cuando el nifio empieza
a traer suspensos a casa, { CUALES SON LAS REACCIONES QUE SE DAN?

1. Una gran parte de padres tienen tendencia al castigo como primera reaccion. El padre que recurre al
castigo, a los gritos no se ha preocupado del hijo durante las 10 o 12 semanas que dura una evaluacion y
se limita a llevarse el gran disgusto cuando llega el boletin con las notas.

2. La reaccion anterior es acompafiada de una busqueda inmediata de profesor particular.

3. La humillacién. Las familias tienden a usar expresiones como "eres un vago", "no vas a ser nada en
la vida", "eres un inutil", etc. Lo que se esta generando es inseguridad en el chico por oir comentarios tan
negativos como los anteriores.

4. No hacer nada después de los grandes gritos. Suele ser frecuente olvidarse del enfado cuando ha
pasado un poco tiempo y el chico vuelve a estar abandonado a su suerte. Los padres vuelven a estar
inmersos en la dinamica de sus preocupaciones, del dia a dia y en una gran mayoria, se cae en el olvido
= del fracaso hasta la proxima.

5. Basqueda de informacion. No obstante, antes de tomar decisiones precipitadas, los padres deben
obtener informacion y la primera fuente de informacioén es el propio nifio, el supuesto "fracasado" para ver
las verdaderas causas, motivos del hecho. También se puede concertar una entrevista con el tutor o con
el profesor especifico con quien el nifio ha presentado una nota negativa.

Por tanto, ante la situacion de fracaso escolar, la FAMILIA adopta un papel prioritario para la solucién o intento
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de solucién del mismo llevando a cabo distintas acciones:

1. Hay que aceptar y reconocer que el hijo tiene
dificultades.

2. Demuestren que le quieren no por sus éxitos sino por
él mismo.

llarios para casa

3. La informacion sobre todo lo relativo al centro
educativo es primordial.

4. Participen en las actividades del centro educativo que precisen la presencia de los padres.
5. Muestren predisposicion y atiendan sus necesidades y preguntas en casa.
6. No cometan el error de hacerle el trabajo (deberes) con el engafo y creencia de que asi le ayudan.

7. Haganle saber que no saben la respuesta a las preguntas que hace su hijo y propdnganle buscar
juntos la solucion.

8. Potencien en el hijo la confianza en si mismo.
9. Permitanle que tome decisiones y asuma responsabilidades.
10. No le comparen con otros miembros de la familia.

11. Sean coherentes. Si ustedes leen en casa, estan transmitiendo una actitud positiva que se contagia
y es mas facil compartir aficiones.

12. No asedien a su hijo con la idea del estudio.
13. Hablen con su hijo para conocer mejor el problema antes de tomar decisiones que mas tarde les

podran llevar al arrepentimiento.

El trabajo entre padras y educadores es

14. No amenacen ni castiguen; hay otros basico 3 jad
caminos como el pacto, la estimulacion... creciente
15. Ensefie (si no lo hacen en el centro educativo) a utilizar las técnicas adecuadas y a estudiar.

16. Evite transmitir mensajes negativos como "no vales", "no sabes", "eres mal alumno", etc.
17. Celebren sus éxitos por pequefios que sean.
18. Las clases particulares no siempre son la solucion.

19. La ayuda de los maestros suele ser muy valiosa siempre que los padres van a ellos con una actitud
adecuada. Los educadores tienen datos del rendimiento del chico y observaciones de su comportamiento
en clase.

20. Tener clara la vocacion profesional es la principal fuente de motivacion del adolescente, por lo que es
fundamental ayudarle a decidir la carrera o profesidon que quiere estudiar. En este sentido, una buena
orientacion profesional puede dar buenos resultados (es aconsejable acudir al orientador escolar del

centro educativo)

21. Enséfienle a apuntar las tareas en una agenda con precision, a organizar el tiempo en casa (hacer
horarios con tiempos de estudio y de descanso), proponerse metas cortas...

Por ultimo nos preguntamos si toda la solucion recae y la encontramos Unicamente en el entorno familiar. Dicho
de otra forma, ¢QUE PAPEL JUEGA EN TODO ESTE PROBLEMA EL SISTEMA EDUCATIVO?
Efectivamente, el sistema educativo también tiene algo
que decir y hacer. Ya deciamos al principio que es un
problema de todos. En resumen apuntamos algunas t
medidas que este sistema educativo espafiol tan pueda ejercer .
cambiante pretende aplicar como solucion o lucha contra Intensa y duradera
el fracaso escolar:

1. Competencias basicas. La lectura, la escritura y el calculo (matematicas) son los pilares en los
que se basara el aprendizaje del alumnado.
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2. Repetir curso.
3. Examen de recuperacion o extraordinario.

4. Las evaluaciones de diagnostico en distintos momentos educativos pretenden velar por el estado
de salud del sistema.

5. Educacion infantil gratuita.
6. Mas recursos para los idiomas extranjeros.
7. Autonomia de los centros.

8. Financiacion.

* (CREDITOS|  [ENLACES)

© Ministerio de Educacion
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ORI ENTACION FAMILTIAR m LEEDITDE ENLALEY

¢Problemas entre los hijos y el colegio?

Los padres, en ocasiones, se enfrentan a la educacion de sus hijos con temores de no poder estar a la altura
de los tiempos y los métodos educativos. Pero no hay por qué sentirse asi, no hace falta ser una persona de
gran cultura, ni gran nivel intelectual ni adquirir métodos de aprendizaje especiales. Lo mas importante que
debemos tener es una actitud positiva y unos expectativas razonables.

Existe un objetivo primordial: desarrollar en los hijos un fuerte

deseo de aprender acompafado de un sentido de la Favorecer una actitud positiva en
responsabilidad y confianza en si mismo para llevar a cabo las los hijos, darles motivaciones y
tareas escolares. Los padres deben ser defensores de los hijos, fomentar el deseo de aprender,
guiarlos, apoyarlos y saber también quedar en la sombra para garantiza el éxito en el colegio.

que ellos asuman sus responsabilidades en el colegio.

Si un hijo quiere aprender y estd convencido de que el colegio es importante, el éxito esta garantizado. El
objetivo de los padres debe dirigirse a fomentar una actitud positiva en los hijos y a darles motivaciones para
tener éxito en el colegio, cuanto antes, mejor.

La actitud de los padres ante el colegio y el modo de comunicarla ejercen una fuerte influencia en los
sentimientos de los nifios. Aun asi, existen algunos PROBLEMAS que trataremos de resolver. Uno de ellos
surge cuando el hijo se queja del colegio; otro, cuando es el colegio el que se queja del nifio; y, por Ultimo,
podemos hablar de cuando el profesor y el nifio no se llevan bien, es decir, no hoy entendimiento entre ellos.
Analicemos cada uno de estos supuestos.

La primera cuestion que nos podemos plantear es cuando EL HIJO SE QUEJA DEL COLEGIO. En primer lugar
hay que tener cuidado a la hora de interpretar sus quejas, asegurarse que no existe una razén de fondo mas
grave. Las quejas obedecen a diversas razones:

= Algo o alguien le molesta.
= Quiere encubrir algo mas serio.
= Quiere llamar la atencion de los padres.

Algunas quejas reflejan luchas infantiles norales que forman parte del desarrollo sano de cualquier nifio. Los
padres deben escuchar las quejas para que el nifio no piense que no se le toma en serio y aprender o distinguir
si surgen de un problema real en el colegio o no. La mayoria de los nifios no son capaces de describir con
exactitud lo que les molesta y utilizan el colegio como un todo ya que asi es un objetivo facil. Si se quejan de
algo que nadie puede comprobar pueden obtener comprension, desviando la atencién sobre el colegio en
general, frente al cual los padres ejercen poco control.

Otro motivo de queja es la injusticia. Cuando el
nifio es uno mas entre centenares y tiene que
ajustarse a un complejo sistema de normas y
reglas, es raro que no se sienta injustamente
tratado en algin momento de su vida escolar Una
situacion injusta que se suele dar en los colegios es la que se llama "de reaccién posterior": un nifio hace algo
a posteriori en reaccion a algo que le han hecho a él. Lo podemos describir mejor con un ejemplo: un nifio le
hace algo a otro (el profesor no mira). El segundo nifio reacciona atrayendo la atencion del profesor quien ve la
segunda reaccion pero no quién la provocd. El segundo nifio recibe el castigo. Los profesores son humanos y
tienen sus defectos como cualquier otro profesional. Uno de ellos consiste en la humana tendencia de tratar a
los nifios de forma desigual. En ocasiones el profesor "etiqueta" al nifio al que le resulta dificil librarse de ella.

Escuchar a nuestros hijos es muy importante
para aprender a diferenciar si los problemas
proceden realmente del colegio.

Existen otros motivos por los que el nifio puede quejarse, como son:

El nifio tiene dificultades con el profesor, con algunas asignaturas o con las normas del colegio.
Algun/os nifio/s se ensafian con él, le toman el pelo, le excluyen del juego o maltratan.

Sindrome de separacion: cuando pasa de la guarderia al colegio. En este caso el nifio se quejara de todo
e incluso puede ponerse enfermo.

Hay nifios que dominan la frustracién mejor que otros. Cuando no se consigue puede aparecer esto: "el
profesor la ha tomado conmigo".

Los nifios que han dejado de ser dirigentes ya sea por haber perdido a sus amigos (cambio de colegio) o
ven que su papel no es valorado, empiezan a quejarse de todo y a culpar al profesor o al colegio de su
"marginacion”.

El nifio se aueia del coleaio para llamar la atencion de sus padres.
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El nifio siente temor al fracaso aun cuando tenga éxito. Como el colegio provoca tension, lo consideran
responsable de sus males.

En muchos casos si el profesor conociera la situacion tendria capacidad de solucionarla, pero él no es
adivino... Solucién: hay que transmitirle al nifio la necesidad de que comunique sus necesidades y
sentimientos.

Ya hemos visto diversos tipos de quejas que puede hacer el nifio en relacion con el colegio. Es necesario que
llegado a este punto analicemos ¢QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?. Explicaremos las distintas
posibilidades a través de los siguientes puntos:

1. Hablar y escuchar. Aceptar lo que dice el nifio sin juzgarlo y animarle a hablar libremente para obtener una
vision global de los motivos de la queja.

2. Proporcionar directrices. Si le preguntamos: ¢ qué crees que debes hacer?, ;cémo puedes solucionar el
problema?, ¢ lo has discutido con tus amigos del colegio?, etc., guiaremos al nifio a la raiz del problema y a
que acepte la responsabilidad de resolver por si mismo el problema.

3. ¢Qué quieres que haga?. Hay que conocer los deseos del nifio ya que a veces quieren quejarse pero no
que los padres intervengan.

4. Consultar en el colegio. Dependera de la gravedad de la queja y de si el nifio ha pedido nuestra
intervencion. Si la queja es seria y tiene fundamento hay que concertar una cita con el profesor, el nifio y los
padres.

5. Investigar el problema. La reunién no debe centrarse en adjudicar culpas sino en investigar el problema.

6. Trazar un plan. Ayudar al nifio a averiguar lo que debe hacer en la siguiente ocasion.

7. Preguntar. Hablar con el nifio de vez en cuando para saber como van las cosas. Esta medida es preventiva
y de esta forma garantizamos estar debidamente informados lo que tranquiliza a todos, tanto al nifio como a
los padres.

Hasta el momento hemos analizado la situacién que se produce cuando el nifio se queja del colegio y qué
pueden hacer los padres. Es necesario también reflexionar sobre la situacion que se produce cuando EL
COLEGIO SE QUEJA DEL NINO. Se produce la queja cuando la actuacién o conducta del nifio dificulta el
funcionamiento de otros alumnos o el nifio no respeta ciertas normas. Ante esta realidad los padres deben
tomarse en serio estas quejas:

= El nifio se resiste a la autoridad.

= Maltrata a otros.

= Muestra falta de respeto a los adultos.

u Lleva objetos o sustancias prohibidas a las aulas.
m Destruye propiedades del colegio.

m Muestra incapacidad para dominar sus impulsos.

Como sugerencias para solucionar estos problemas tanto si se esta de acuerdo con el colegio como si no,
podemos dar las siguientes:

Qir ambas partes para llegar a la raiz del problema.
Fijar el objetivo de conciliar las opiniones de todos los implicados en la situacion.

Procurar no culpar a alguien en concreto, y si la situacion requiere un castigo no eximir a las partes
culpables de las consecuencias (tampoco al nifio).

Los padres deben averiguar de qué es responsable su hijo y admitirlo. El niflo debe tomar conciencia de su
responsabilidad y el colegio evitar que se convierta en victima al nifio.

Llegar a acuerdos y soluciones.
Establecer lineas de comunicacién; qué hacer en casa y qué en el colegio.

Si los padres consideran justo el castigo, no prolongarlo en casa. Si hay que reforzar con restricciones en
casa hay que hacerlo en un periodo limitado.

Si los padres piensan que el colegio trata la situacion de forma injusta o errébneamente no hay que
someterse. Esto demuestra aue no se han establecido relaciones adecuadas.
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Mas vale mantener el tipo y la sonrisa. Que el colegio conozca a los padres equivale a tener una pdliza de
seguros.

Por ultimo, cabe hablar de otro tipo de conflictos que nacen de las relaciones interpersonales y son aquellas
situaciones que se resumen en que EL PROFESOR Y EL NINO NO SE LLEVAN BIEN. Generalmente los
profesores sienten un profundo carifio por sus alumnos y los nifios les recuerdan durante toda su vida. Pero
existe la posibilidad de que no se entiendan. Son varias las razones que originan el conflicto:

La relacion empezd mal.

Hay "conflicto de caracteres".

Hay postura punitiva del profesor injustamente.

El profesor ha herido con sus palabras al nifio.

El nifio se ha esforzado por adaptarse sin conseguirlo, etc.

= El nifio reta al profesor para llamar la atencion.

Al nifio le cuesta vivir las normas de funcionamiento del grupo-clase.

Para resolver la situacion hemos de tener en cuenta a la apreciacion de todas las partes implicadas, es decir, el
profesor y el nifio. Los padres deberan ser los defensores de la verdad de la situacion, y si es su hijo la causa
principal del conflicto elaborar la respuesta educativa correcta en colaboracion con el centro educativo. De igual
manera colaborar con el centro para introducir los cambios oportunos en el profesorado.

El primer paso es hablar con el profesor y en segundo término con el tutor, jefe de estudios e incluso el
director. Esta reunion sera entre padres, profesor y tutor-jefe de estudios-director (depende de la complicacion
del caso e implicacién del equipo directivo). Normalmente estas actuaciones nos llevaran a feliz término pero si
no fuera asi, habria que valorar otras opciones: Posibilidad de que pasara con otro profesor, consultar con el
Consejo Escolar...

Como resumen diremos que si cubrimos las necesidades de la Educacion Preescolar, Infantil y Primaria
estaremos ayudando a que nuestros hijos triunfen en el colegio ya que ésta época es fundamental en la vida
escolar y a menudo no es atendida y valorada por los padres. No olvidemos que el nifio que necesita ayuda en
la Educacion Secundaria quiza no recibiera la guia paterna desde el principio y en esto consiste la base de
todo.

S CREDITOS ENLACES
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s ¢Para aprender hay que esforzarse?(

En el articulo titulado “El valor del esfuerzo en la formacién de la persona” se analiza qué se entiende por
esfuerzo, cual es la importancia que el Sistema Educativo da al esfuerzo, la relacion del esfuerzo como valor de
la persona con otros valores como la disciplina, la obediencia, el trabajo bien hecho, etc.

En el presente articulo queremos reflexionar sobre las posibilidades que existen de fomentar el valor del
esfuerzo en el nifio, la importancia que tiene el esfuerzo de la persona para un mejor aprendizaje, veremos
cémo si es posible que su hijo aprenda a esforzarse y enumeraremos (ademas de las ya citadas en el articulo
citado) unas pautas concretas que usted, padre/madre, puede poner en practica para ayudar a su hij@ a
esforzarse.

Por ESFUERZO entendemos la “accidon enérgica del cuerpo o del espiritu para conseguir algo”. También
“empleo de elementos costosos en la consecucion de algun fin” (Diccionario Espasa Calpe, 2001).

Algunos autores afirman que existe aprendizaje sin esfuerzo. Parte de verdad tienen porque hay que recordar
que buena parte de las competencias funcionales que el individuo adquiere (la comunicacion, la capacidad de
andar, etc) se aprenden con muy poco esfuerzo. Si consideramos la segunda acepcion de la definicion de
esfuerzo que hemos citado, el esfuerzo supone poner en juego “elementos costosos” ante una tarea, planificar
los pasos que deberan realizarse, anticipar sus consecuencias, pensar en indicadores de progreso, supervisar
la actividad mientras se realiza, revisar los resultados intermedios, introducir las correcciones necesarias,
buscar alternativas de solucion a un incidente no previsto,

evaluar la adecuacién del proceso seguido y la pertinencia

El esfuerzo sélo conduce a un del producto obtenido, aprender de los errores cometidos
aprendizaje de calidad cuando es un para préximas tareas, y esto sustentado sobre mecanismos
esfurzo con sentido, y la exigencia sdlo | de automotivacion que la persona debe crear como
genera un esfuerzo de esle tipo cuando | alimentar el propio interés, controlar la ansiedad, reducir los

= es portadora de sentido. sentimientos de miedo a fracasar, persistir en el empefio, o
pedir apoyo y ayuda cuando sea necesario.

Segun lo anterior, el esfuerzo es también una cuestion de grado como sucede con la motivacion. No hay
una sola manera de esforzarse, sino muchas. El simple hecho de escuchar un momento a un adulto supone
para muchos nifios un esfuerzo enorme aunque no se impliquen en absoluto en la explicacién. Debemos tener
en cuenta que el esfuerzo en si mismo no garantiza el aprendizaje. Sin esfuerzo es dificil que haya
aprendizaje, pero a menudo el simple esfuerzo conduce Unicamente al hastio o a aprendizajes de infima
calidad.

EL ESFUERZO SE APRENDE. Hay quien dice que todo aprendizaje implica un esfuerzo. Un factor
determinante del éxito escolar en todas sus etapas es el desarrollo, cultivo y afianzamiento de la voluntad de
aprender. Esta voluntad de aprender posee un doble sentido: por un lado, se trata de un querer saber (actitud
de atencion hacia el mundo, nosotros mismos, etc.).

Por otro, es también un querer poner los medios para
saber: quiere decir, estar dispuesto a movilizar la mayor
cantidad de recursos posible para conseguir el aprendizaje
mediante el esfuerzo. Es preciso presentar el esfuerzo
como un progreso sostenido a lo largo de un proceso de
aprendizaje.

Es en el periodo de 3 a 5 afios cuando se deben establecer las bases para que el individuo pueda ir
interiorizando la necesidad de esforzarse como parte esencial de su responsabilidad en el proceso educativo.

La capacidad de esforzarse se aprende
¥y puede potenciarse si se emplean las
estrategias adecuadas

Para el aprendizaje del esfuerzo contamos con una serie de principios que orientan la ensefianza de
estrategias de autorregulacion del esfuerzo. Estos principios son tres:

= Las estrategias se deben centrar en la comprensién de la necesidad de esforzarse en determinadas
circunstancias y de ajustar ese esfuerzo al objetivo y condiciones de la tarea en cuestion.

m Las estrategias han de permitir al nifio tomar conciencia del conjunto de decisiones y operaciones mentales
que pueden facilitar el mantenimiento y regulacién de su esfuerzo.

= Las estrategias han de focalizar el trabajo en la gestion de los factores emocionales que acostumbran a
acompanfar a aquellas actividades que exigen un cierto nivel de esfuerzo como pueden ser la ansiedad, el
desanimo, la impotencia, la incertidumbre, etc.

Teniendo en cuenta estos principios, desde el primer momento, el adulto debe poner en juego una serie de

estrategias que se resumen en favorecer el interés y anclar
en esa actitud las exigencias de un rendimiento cada vez

{I a estrategia mas adeciada para J
mayor.

estimular el esfuerzo es el de valorarlo
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Los padres deben saber que en el Sistema Educativo se busca alcanzar la finalidad de la personalizacion del
esfuerzo a través de los siguientes objetivos que también se han de buscar en el ambito familiar:

Suscitar el interés de los chicos, disefiando una variedad de actividades motivadoras que promuevan o
faciliten el esfuerzo y logren captar el interés del nifio.
= Ayudar a organizar la informacién y ofrecer las herramientas necesarias que posibiliten la adquisicion de los
conocimientos y refuercen la confianza en las propias capacidades.

Disefiar estrategias para superar las dificultades, disfrutar los logros y compartir unas y otras experiencias
con los demas.

Mantener la continuidad en la exigencia.

Pero no en todos los ambitos familiares se fomenta de igual manera el esfuerzo. Asi nos encontramos distintas
formas de actuar(2z) o PATRONES DE CONDUCTA FAMILIAR a la hora de inculcar en los nifios este valor:

No querer traumatizar a los nifios obligdndoles a esforzarse. Creen que “bastante se han esforzado y se
esfuerzan ya ellos".

Incoherencia al obligar a sus hijos a esforzarse en determinados ambitos, generalmente el académico, y no
mostrar la misma firmeza ante otras cuestiones como pueden ser asumir responsabilidades en cuanto a
= habitos de autocuidado, compartir tareas de la casa, prescindir de algo en beneficio de los demas...,
convirtiéndose en “asistentes” de sus hijos y colaboran con la ingenua creencia de que si les liberan de estas
tareas van a tener mas energias y tiempo para estudiar.

Transmitirles un doble mensaje contradictorio: uno de modo explicito que consiste en insistir en el valor del
esfuerzo para alcanzar y mantener metas de tipo material o de estatus social y otro implicito por la realidad
percibida por el nifio de unos padres insatisfechos por una vida extremadamente competitiva, falta de tiempo,
estrés, etc. que hace preguntarse a los hijos si merece la pena esforzarse para alcanzar ese resultado.

Creer que es mejor no intervenir directamente en la educacién de sus hijos “que la vida ya les ensefara lo
que deben hacer y lo que cuesta ganarse las cosas” o bien “que la naturaleza ya se encargara de hacer su
trabajo e irlos madurando”.

Pensar que la motivaciéon implica entretenimiento y que basicamente ha de venir la escuela. “Mi hijo no
aprende porque la escuela, los profesores o el método empleado no son atractivos para él”.

Obstinarse en que sus hijos se esfuercen por alcanzar metas adecuadas desde el punto de vista paterno,
sin tener en cuenta las capacidades, motivaciones o intereses del nifio.

Fijar la atencién solamente en los comportamientos inadecuados y en las equivocaciones, potenciando, asi,
la inseguridad y la apatia.

Fomentar diferencias entre los roles de género, reforzando la eleccion de caminos distintos en funcién del
Sexo.

El problema con el que nos encontramos los adultos es que debemos ensefiar a los nifios a esforzarse, a
comprender el valor y el sentido del esfuerzo, a esforzarse en la direccién adecuada. Para ensefar a
esforzarse es imprescindible transmitir los BENEFICIOS DEL ESFUERZO. En primer lugar los conocimientos
que producen una satisfaccion intima, ayudan a comprenderse a si mismo y al mundo en el que nos ha tocado
vivir. Nos ayudan a encontrar respuesta a las muchas preguntas que nos surgen; conocer las propias
limitaciones y tener el valor suficiente para seguir arrancandole a la vida los innumerables secretos que
encierra. En segundo Ilugar, los productos del conocimiento ya que gracias a ellos, el hombre ha
evolucionado y ha conseguido mejorar su calidad de vida. Por Ultimo, el desarrollo de la propia personalidad.
Con el esfuerzo, el hombre consigue el maximo de si mismo.

BIBLIOGRAFIA RELACIONADA CON EL TEMA:

ALONSO TAPIA, J.: “Motivar para el aprendizaje. Teorias y estrategias”
Edebé. Barcelona, 1997

BELTRAN, J.A.; PEREZ, L.: “Educar para el siglo XXI'
Sintesis. Madrid, 2000

ESCANO, J.; GIL DE LA SERNA, M.: “; Favorecemos que nuestros hijos estén motivados por el trabajo del
colegio? Cuestionario para padres y madres”
Aula de Innovacion Educativa, n° 95. 2000

HUGUET, T.: “El papel de la familia en la motivacién escolar del alumnado”
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MARINA, J.A.: “El misterio de la voluntad perdida”
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Consejos para ver TV en familia

“Dedicar mas de 60 minutos diarios a ver la television disminuye el
rendimiento academico de los ninios”

Segun un estudio de Kantar Media sobre los habitos televisivos en 15 paises, en Espafia los
nifios y jovenes ven una media de mas de tres horas de television al dia. La crisis
econdmica ha aumentado el tiempo que los nifios dedican a la television, aumentando
todavia mas en las clases economicas desfavorecidas. En cambio, en las clases sociales altas,
el consumo de television ha disminuido en una hora diaria. La brecha entre las clases
sociales se amplia de muy diversas formas. Dedicar mas tiempo del recomendable a ver la
television resta tiempo a hacer actividades enriquecedoras, que faciliten la interaccion con
la familia. Supone otras limitaciones, como educar de forma distorsionada y limitadora
respecto al uso del tiempo libre. Demasiada television también inhibe la realizacién de
actividad fisica, con lo cual aumenta el riesgo de obesidad y otras patologias relacionadas
con la falta de ejercicio. Y, lo mas importante: limita el tiempo que debe ser destinado al
juego, la interaccion con la familia y otras personas y la creatividad. La television sin
control expone a nuestros hijos a peligros de los cuales debemos protegerles. Entre ellos, el
de las empresas que publicitan sus productos a través de los medios, haciendo servir todo
tipo de estrategias para llegar a nuestros hijos. En el momento actual nifios, adolescentes y
jévenes son el objetivo de una sociedad que busca consumidores, potenciales compradores a
los que hay que seducir: se busca conseguir que deseen comprar, a veces, a cualquier precio.
Esta sociedad, basada en el consumo sin limites transmite unos determinados valores ante
los que las familias debemos posicionarnos: ;Acepto lo que me exponen o lo cuestiono?
Quienes, desde luego, tienen pocas opciones para escoger de una manera critica y pocos
recursos para protegerse del acoso de la publicidad de los anuncios y de la publicidad
subliminal de los programas de television son los menores: nuestros hijos. EI consumo
ilimitado es imposible y confundir la felicidad con el consumo es un error vital que debemos
superar. Los diversos canales de television no son ni lo responsables ni lo éticos que
debieran ser, por ello, deben ser sometidos a control para proteger los derechos de los nifios.
Pero no existe mejor control que el que podemos ejercer los padres desde el hogar.

Aspectos positivos de la television. Tiene muchos, pero en la dosis adecuada. Debemos
elegir, debemos programar qué queremos ver y qué conviene a nuestros pequefios. Existen
cadenas nacionales que no emiten anuncios, como la primera y la 2, de Television Espafiola.
También tenemos a nuestra disposicion magnificos programas, series y peliculas de gran
valor educativo que podemaos disfrutar y compartir en familia. En nuestro pais se recomienda
que se dedique un maximo de UNA HORA AL DIA a ver la television. Un uso positivo,
intencional y educativo de la television puede convertirse en un medio sano de
entretenimiento, nos brinda una ocasion para hacer una actividad en familia y es un medio
eficaz para estimular y complementar la educacién de nuestros hijos.

A continuacion, reproduzco los 27 consejos préacticos para ver la television en familia
que propone FEDEPADRE (organizacion chilena de padres). El fin es el de promover el
uso positivo de la Television. El texto esta adaptado a los vocablos espafioles que utilizamos
habitualmente.
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27 COﬂSGjOS para ver TV en familia. (Fuente: FEDEPADRES, Chile)

1-. Los hijos deben ser enseflados por sus familias, tanto a ver espacios televisivos
gratificantes y enriquecedores, como a no ver aquellos que le puedan degradar en su
dignidad humana. Si las familias no ensefiamos a ver television a nuestros hijos, ¢quién lo
hara?

2-. Tenemos que enseiiar a los hijos a que no hay que “ver television”, sino que hay que
ver programas de television. Asi podremos desarrollar la capacidad de seleccion y
discriminacion, que nos habilitara para ver aquello que nos conviene y no mirar aquello que
no nos convienen ver. Debemos preguntar a nuestros hijos ¢Qué queréis ver?, en lugar de
preguntar ¢Queréis ver television?

3-. Para crear un criterio de seleccion al momento de ver televisién, debemos evitar
tener encendida la televisién, cuando no hay nadie viendo un programa determinado.

4-. Un buen modo de afirmar las ideas anteriores, es no tener a mano el mando de la
television. El “zapping”, o la costumbre de cambiar permanentemente de canal de
television, dado que esto es contrario al criterio de seleccion que debemos desarrollar en
nuestros hijos para ver la television.

5-. Nuestros hijos no deben tener un aparato de television en su habitacién. Esta
costumbre incentiva el aislamiento, provoca una adiccion a la television y es contrario a la
vida de familia. Debemos tener presente que una adiccion desordenada a la television impide
el juego de nuestros hijos, su creatividad y la convivencia familiar.

*Nota: los nifios que tienen television en su cuarto tienen un rendimiento académico inferior a aquellos que no
la tienen.

6-. Es conveniente tener un horario preestablecido para ver programas de television.
Como todas las cosas, la television tiene “su lugar” en vida familiar, junto a otras
actividades.

7-. No use la television como una “nifiera electréonica”, dado que ella no cuida
verdaderamente a nuestros hijos, especialmente si los dejamos ver “lo que estan dando”.
Cuando ambos padres trabajan, este criterio es especialmente importante.

8-. La capacidad de imitaciébn que tiene el nifio debe ser orientada hacia el
conocimiento de personajes reales y ejemplares (Por ejemplo: cientificos/as, deportistas,
personajes dignos de ser imitados, artistas), y no hacia “héroes imaginarios”, “monstruos” y
personajes inexistentes.

9-. Echarle la culpa a la television es la salida facil. Los padres no debemos cesar en la
lucha porque en casa se vea buena television, teniendo siempre presente que nos
corresponde a nosotros el deber y la responsabilidad formativa de nuestros hijos.

10-. Si puede, es muy conveniente que los padres acomparien a sus hijos mientras ven la
television. De esta forma podremos conocer directamente los efectos que los programas que
ven les producen en nuestros hijos.
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11-. No todos los programas aportan lo mismo. Debemos preferir que en lo posible
nuestros hijos vean aquellos espacios que tengan que ver con el desarrollo de valores, amor a
la naturaleza, ocupacion positiva del tiempo de ocio y cultivo de la cultura, a aquellos
programas insustanciales o superficiales.

12-. No es conveniente que el nifio vea el programa que se le antoje, tanto con la
complicidad de su familia como a escondidas de ella. No conviene dar por sentado que
todos los programas llamados “infantiles” tienen un contenido adecuado. Las familias
debemos orientar a nuestros hijos en este sentido, lo que nos obliga a informarnos
adecuadamente al respecto.

13-. Las familias debemos informarnos del contenido de los programas de television.
Cualquier espacio que incluya erotismo, sexualidad, violencia, maldad, permisividad,
delincuencia, racismo, etc., no es apto para nifios. Y las familias deben saberlo, y evitar que
sus hijos los vean. Para lograr esto, se pueden consultar guias de calificacion de la
programacion de la televisiobn que se publican a instancias de organismos publicos
legitimados.

14-. Hay que tener presente que los hijos deben aprender los valores morales antes que
nada en el &mbito de la familia, y en la convivencia con las demés, y no en los personajes
y acciones de la television.

15-. Las familias deben esforzarse por buscar alternativas a la television: deporte,
visitas a museos y parques naturales, sesiones de teatro, proyeccion de videos, fomento de
conversaciones familiares, y practicas de acciones solidarias a favor de los demas.

16-. La “cultura de la imagen” debe llegar a los nifios por medios que no sea
exclusivamente la television, es decir, por fotografias, exposiciones, mapas y lectura.

17-. Inevitablemente, y no obstante nuestros esfuerzos, habra contenidos televisivos
contrarios a los valores familiares. Es por ello que los padres debemos fomentar que los
programas sean analizados y conversados en reuniones de familia, por ejemplo en el espacio
de las comidas, con la television apagada, claro. Esto no solo enriquece la comunicacion
familiar, sino que es una muy buena manera de dar un apoyo concreto a la educacién de
nuestros hijos, evitando que arraiguen malos contenidos televisivos en ellos.

18-. Las familias, poco a poco, pueden crear una videoteca con peliculas y
documentales de interés para los nifios.

19-. Los anuncios comerciales pueden ser tan peligrosos como los malos programas de
television. Los padres debemos estar muy atentos para que la television no convierta a
nuestros hijos en personas superficiales o consumidoras de todo lo que se anuncia. Nunca
hay que hacer caso de la publicidad de juegos que inciten a la violencia, a la discriminacion,
y al racismo.

*Nota: debemos ser muy criticos ante la oferta desmesurada, promover nuestros valores frente a contravalores
gue se nos presentan y apagar los anuncios cuando corresponde. Considero muy importante que los anuncios
sean analizados junto a ellos, desde la perspectiva moral familiar: pueden ser una gran oportunidad para
confrontar los valores de los medios con aquellos que defiende nuestra unidad familiar. Hemos de aprovechar
los malos programas y las malas influencias para ensefiar a nuestros hijos qué es aquello que la familia rechaza
(machismo, consumismo, intolerancia, discriminacion, degradacion, malos tratos, falta de respeto,...)
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20-. Ver o no ver television no debe convertirse para los nifios en un premio o castigo.

21-. Las familias, deben iniciar a sus hijos, segun su edad y desarrollo, en una positiva
y prudente educacion sexual, que evite que una imagen distorsionada de la mujer y del
hombre y del sexo les sea trasmitida, poco a poco, por medio de la television.

22-. Las familias debemos luchar para que cualquier espacio de television infantil, sin
ética, sin respeto a los valores y a los derechos de los nifios, sea tipificado como un
delito por la legislacion nacional. La mala television infantil, o “programacion basura”
tiene su origen en el menosprecio a la dignidad del nifio como persona.

23-. No debemos dejar que nuestros hijos vean television basura. Si estos programas de
television son vistos por nuestros hijos, confundiran la realidad con la ficcion, se
desorientaran y equivocaran al comprender y valorar el sentido de la vida, e irdn deformando
su propia conciencia. Transigir con la mala calidad de aquellos programas de television
inadecuados para los nifios, dejandolos que los vean, equivale a transigir y hacerse complice
de lo que distorsiona los valores y los derechos de la infancia.

24-. Las familias debemos organizarnos para exigir una television adecuada en
horarios infantiles. Las actitudes groseras, los habitos y comportamientos antisociales, las
obscenidades del lenguaje, la pérdida del sentido de la autoridad, la vulgaridad y la
frivolidad, la apologia subliminal o directa de conductas reprochables, y cualquier
menosprecio a la vida humana, deben ser erradicados, especialmente de los espacios que
tengan a los nifios como destinatarios.

25-. Ante una programacion infantil con baja, discutible y reprobable calidad, las
familias deben poner en marcha una actitud critica adecuada y constructiva.
Asimismo, debemos incentivar una buena television, resaltando sus buenos programas.

26-. Las familias y educadores deben hacer comprender a los nifios que la television no
es imprescindible ni el Unico medio para llenar su tiempo libre.

27-. El ejemplo resulta una terapia eficaz. Si la familia ve mucha television, o television
de mala calidad, jcon qué criterio van a evitar que sus hijos vean aquellos programas
negativos para ellos!

Y algo mas:

e Recuerden evitar que los nifios vean mas de una hora al dia de television.

e Serecomienda apagar la television durante las comidas o en las reuniones familiares.

e Eviten contradicciones entre los adultos a la hora de utilizar la television

e Para los abuelos amantes de la television, su entretenimiento por las tardes,

mientras cuidan a sus nietos: pacten con sus hijos el tiempo que pasan con sus nietos,
pero eviten condenar a sus vulnerables cabecitas a cantidades de television que son
nocivas y estan distorsionando su percepcion de la realidad. Hablen de todo ello y lean
junto a sus hijos éstas cuantas orientaciones.

Mas informacién: Els fulls de la FaPaC.
http://www.fapac.cat/Fulls-d-assessorament-per-a-pares-i-mares-de-l-Escola-de-Pares-
de-la-FaPaC
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Recordatoris per posar a la nevera

A continuacid, teniu a la vostra disposicio:

1. DIEZ COSAS PARA HACER EN CASA. Las escuelas, los padres y el aprendizaje

social y emocional. Material en espanyol procedent de casel.org, organitzacio
reconeguda internacionalment que promoguda -entre altres- per Daniel Goleman
amb I'objectiu de difondre I'educacié emocional i social. www.casel.org

2. DIEZ COSAS PARA HACER CON SU ESCUELA. rRecomanacions en relacio a

les families i les escoles. També realitzada per CASEL.

3. IDEAS PARA LOS PADRES, sobre I'aprenentatge social i emocional. També
procedents de CASEL.

4. Hablando Sobre Las Calificaciones Escolares De Su Hijo, procedent de
Solid Foundation, © Copyright 2008, Academic Development Institute. Materials que ens
donen pautes sobre la forma de fer un positiu abordatge de les notes escolars. Com
parlar i fer un Us positiu, de quina manera poden millorar i quines estratégies fer
servir.

5. Preparandose para Una Conferencia de: Padre—Maestro—

Estudiante procedent de Solid Foundation, © Copyright 2008, Academic Development

Institute. Com preparar tutories eficaces i positives. Com aprofitar millor aquella justa
mitja hora per ajudar a millorar academica i personalment als nostres fills i filles.

6. La Tarea Es Formar Un Ha’bito, procedent de Solid Foundation, © Copyright 2008,

Academic Development Institute. Sobre habits i pautes d’estudi.

7. 100 maneras de ayudar a su hijo y a su escuela a tener éxito, fullet
procedent de PTA (www.pta.org), associacié de families i docents americana que
aglutina a 5.000.000 de socis. El seu esldogan és molt significatiu: CADA NINO, UNA
VOZ. Ens indica la necessitat de superar la representacido de poques persones a les
escoles per passar a la participaci6 ampla de tots i totes. Aix0 garanteix que les
necessitats i situacions particulars siguin tingudes en compte, per superar la
participacié de pocs i per garantir la necessaria participacié de tothom als centres:
nens i nenes, families i docents. Només junts podrem construir les escoles que
responguin a les peculiaritats i diversitat que les escoles engloben. Es necessaria la
participacié de tothom. El valor de cada familia implicada a les escoles és equivalent a
750 euros. Quant valor generariem si tots i totes ens impliquéssim de forma efectiva a
les escoles i també de forma més eficac des de casa?


http://www.casel.org/

Ia.

Las Escuelas, Los Padres, y el Aprendizaje Secial y Emocional

Diez Cosas para Hacer en Casa

Concémtrese o los punios fuertes dol nife. Cuando su hijofa) trae a casa un examen, hiblele primero sobre lo que
hizo bien. Luego hiblale de lo que pusde mejorar. Elogie especificamente sus puntos fuertes. Mo salo critique las
cosas que estén mal hechas.

Haga cumplir las consecuencias de la mala conducta. A veces los padres cuando estdn enojados dicen ciertas
cosas que no ayudan a limitar esas conductas a largo plazo. Usted tal vez diga. “Te quedas sin televisidn por un
mes por lo que hiciste.” Pero tanto usted como su hijo(a) saben que despuds de uno o dos dias la TV volverd a
estar encendida. Decida qué consecuencias son justas v luego higalas cumplic.

Fromidnieie a los nifios como se sfenten. Cuando usted le pregunta a su hijofa) como se siente, el mensaje que le
estd dando es que sus sentimientos son importantes y que a usted le interesan.

Encuentre maneras de permanecer calmo(a) cuando usted se eaofa. Es normal enojarse o irritarse a veces.
Aprenda a reconocer las situaciones que le hacen perder los estribos y haga algo antes de perder el control. Fruehe
de respirar hondo por un momento. Piense en establecer un “drea tranquila” donde uno puede ir cuando esti
alterado(a). O simplemente usted puede dejar de hablar y salir del cuarto por un rato. Siéntense en familia ¥
hablen acerca de qué puede hacer cada uno para mantenerse calmo.

Evite frumillar o burlarse de s fffofal. Eso puede hacer a los nifios sentirse mal acerca de ellos mismos. Puede
llevarlos a no tener conflanza en si mismos, ¥ es0 a su veg puede traerles problemas en su desempefio escolar,
causarles enfermedades v problemas para llevarse bien con los amigos. Las criticas injustas v el sarcasmo también
hacen dafio a la confianza que une a los nifios con sus padres. Preste atencidn a cdmo les habla a sus hijos. Déles
lugar para cometer errores a medida que aprenden cima hacer cosas nuevas.

Estd dispuestofa) a pedir disculpas. Los padres necesitan poder pedir disculpas a sus hijos si lo que dijeron no era
lo que querfan decir. Expliqueles con calma lo que usted de veras quiso decir. Al hacer esto usted les da un buen
ejemplo. Les estd mostrando lo importante que es pedir disculpas después de haber herido a alguien. Les estd
ensefiando que es posible tratar de resolver problemas manteniendo el respeto por el otro.

Diéles a los nifdos [a oportumidad de escoger v respete sus desoos. Cuando los nifios tienen ocasidn de elegir algo,
aprenden a resolver problemas. 5i usted escoge por ellos. nunca aprenderdn esta habilidad tan importante. Darle
a los nifios maneras para expresar sus preferencias y tomar decisiones les muestra que sus ideas y sus sentimientos
tienen importancia.

Higales a sus miflos pregumtas que los ayoden a resofver solos sus proflama. Cuando un padre escucha que su hijo
tiene un problema, es tentador meterse y tratar de resolverlo. Pero eso puede dafiar 1a habilidad del nifio de
encontrar soluciones por su propia cuenta. Una manera de ayudarlos es hacerles preguntas dtiles. Por ejemplo,
“JQué te parece que podrias hacer en esta situacidn?” v ~5i escoges una solucion en particular. jqué consecuencias
tendra tu decisidn?”

Loan funios libras y coentos. Leer cuentos en voz alta es una manera de compartir algo agradable y aprender
Juntos acerca de otras personas. For ejemplo, los cuentos pueden ser una manera de explorar cdmo se maneja la
gente con problemas comunes como hacerse de nuevos amigos o perder un amigo, o manejar conflictos. Pidale al
maestro de su hijo{a) o al bibliotecario que le recomiende cuentos sobre temas que les interesen a usted y a sus
hijos.

Alidntolos a compartir v avedar Hay muchas maneras de hacer esto. Usted v su hijo{a) pueden preparar juntos
la comida en un refugio para personas sin hogar o ir a una caminata o walk-a-athon para juntar fondos para
alguna causa. Pueden ayudar a vecinos ancianos o a familias necesitadas. Eso les ensefia a los hijos que pueden
tener impacto positivo en la vida de otras personas.
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Las Escuelas, Los Padres, y el Aprendizaje Social y Emocional
Diez Cosas para Hacer con su Escuela

Concdntress on i3 imporiancia de aprander, Tomese un momento todos los dias para preguntarie a su hijofa) qué
aprendic en la escuela. Mo se concentre solamente en matemiticas, inglés y estudios sociales. Pregintele como se
lleva con otros estudiantes v como se siente con respecto a la escuela. El aprendizaje es una actividad para toda
la vida, no solamente para la escuela. Hahle acerca de lo que usted haya aprendido en el curso del dia.

Trate de orear of 5o casa wi ambvente pasitivo para of apremd fzafe. Fije horarios regulares v proporcione a su
hijo{a) un lugar silencioso y bien iluminado para hacer las tareas escolares. Limite la cantidad de TV que miran.
Decida con su hijo(a) las reglas con respecto a interrupciones como llamadas telefdnicas o visitas. Aseglirese de
que su hogar tenga bastantes libros, revistas y periddicos.

Ponga en su casa una cartelera de anuncios escolares. Cologue ahi a la vista el calendario escolar y otros
anuncios de la escuela. Decidan en familia a qué eventos escolares van a asistir. Ayuwde a su hijo{a) a participar
en actividades escolares interesantes y valiosas.

Escuche coamdo su fiffofa)l habla sobre {a escoela. Preste atencidn a lo que dice su hijo(a) dice acerca de la escuela.
51 su hijo(a) esta felix con su clase v sus actividades escolares. mande una nota o [lame al maestro a agradecerle.
51 su hijofa) parece frustrado(a), aburridofa) o parece sentirse solo(a) en la escuela, llame al maestro o consejero
escolar a ver qué se puede hacer.

Ayude a su hifofa) con las tareas escolares. Munca haga las tareas escolares de su hijofa). Pero ayddeloda). Ayude
a su hijo(a) a determinar prioridades para el trabajo escolar. For ejemplo, puede alentar a su hijo{a) a “atacar”
los deberes mas dificiles primero, cuando tiene méds energia.

Sague provecho de [as funias esoofares. Encontrar tlempo para ir a juntas escolares puede ser difictl. Muchas
escuelas ofrecen horarios ¥ lugares alternativos para que los padres hagan preguntas v hablen de soluciones para
problemas comunes. A menudo en estas reuniones hay alguien que cuida a los nifios. Haga de este tipo de juntas
una prioridad.

Done thempo a la esowala. Al ofrecerse de voluntario(a) en la clase, usted puede entender mejor cédmo apoyar en la
casa el aprendizaje de su hijo(a). Pruebe de ser “room pareat’ (padre o madre de saldn). o ir como chaperdn a
funciones escolares, o ser tutor(a). Hasta los padres que trabajan de tiempo completo pueden visitar la escuela de
sus hijos por la noche o en los fines de semana. Cree sus propias oportunidades si es que no existen.

Asista a actividades escofares. Siempre que sea posible, asista a las representaciones teatrales de su hijofa), a sus
eventos deportivos o ferias de ciencias. 5Su presencia demuestra que los intereses y el trabajo de su hijoia) son
importantes para usted. También puede darle a usted una oportunidad de conocer a otros padres y al personal
escolar.

Unase a un “Club de Libros acerca del Aprendizaje Social y Emocional” o empiece uno si no lo hay. En algunas
comunidades, los padres han creado clubes de lectura para aprender como pueden fomentar el desarrollo social y
emocional de sus nifios. Puede hacerse como parte de la Asociacidn u Organizacidn de Padres y Maestros (FTA o
FTO). Tamhién es algo que se puede hacer informalmente con amigos o padres de los compafieros de clase de su
hijofa). (Vea la breve lista de lecturas incluidas en este material.)

Fomemnte busnas comuifcacionas oon 13 escuela Las buenas comunicaciones son bdsicas para apoyar la educacidn
de su hijo(a). Pidale al maestro de su hijofa) que le suglera actividades para el hogar, para apovar las habilidades
que los nifios estdn aprendiendo en la escuela. Pidale tareas para el hogar que incluyan directamente a los padres.
Un ejemplo puede ser que los estudiantes les pregunten a sus padres sobre sus origenes culturales o sus experienclas
de trabajo.
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Las Escuelas, Los Padres, y el Aprendizaje Social y Emocional

Ideas para los Padres

Trabajando juntos, las escuelas y los padres pueden fomentar el aprendizaje social ¥ emocional de los nifios (social amd
emotional learming o SEL. por sus iniclales en inglés). El aprendizaje social y emocional incluye algunas habilidades
hésicas:

Conocerse a uno mismo—reconocer los propios sentimientos y controlar el enojo o la cdlera.

Entender a los demids—desarrollar empatia y ponerse en el lugar del otro.

Tomar decisiones responsables y llevarlas adelante. Eso incluye considerar las consecuencias que las propias
acciones tienen a largo plazo para uno mismo ¥ para los dem:s.

Entenderse a uno mismo—manejar 1as propias emociones, fijarse metas y sortear 1os obsticulos.

Construir relaciones sanas—decir que no a la presion negativa de los pares y trabajar constructivamente en la
resolucion de conflictos.

*re® 449

Cuando los nifios dominan estas habilidades, tisnen mds probabilidades de tener éxito en la escuela vy en la vida. Son més
felices y desarrollan méds confianza en si mismos. 5on mejores alumnos. miembros de 1a familia y mejores en el trabajo.
Tienen menor tendencia a tener problemas de drogas y de alcohol, a la depresidn o a la violencia. El aprendizaje social
¥ emocional es como una poliza de seguro para una vida saludable, positiva y exitosa.

El Papel de los Padres

Mucho antes de que los nifios sepan decir su primera palabra o dar su primer pasito, responden cuando sus papds los
tocan, responden al tono de sus voces y a sus estados de dnimo. Ese es el principio del aprendizaje sobre emociones y
relaciones. Sucede tan naturalmente como ocurre el crecimiento y desarrollo de sus cuerpecitos.

“La vida en familia es nuestra primera escuela para el aprendizaje emocional”, dice el autor Daniel Goleman. En la
familia. dice, *aprendemos como sentirmos respecto a NOsotros Mismos y oomo reaccionan otros ante nuestros sentimientos. ™
Este aprendizaje sucede tanto a través de lo que dicen y hacen los padres a sus nifios, como también de cdmo se tratan
entre ellos.

Algunos Puntos Bisicos para Tomar en Cuenta

# Los nifios aprenden de sus padres importantes lecciones acerca de las emociones. Cuando los padres amenazan o
castigan a los nifios por demostrar sus emociones, los nifios aprenden que las emociones son peligrosas y que deben
guardarse dentro de uno. Eso puede llevar méds adelante en la vida a la depresidn o a cdlera sin control. Cuando los
padres no ensefian a sus hijos maneras aceptables de expresar su enojo, los nifios pueden pensar que estd bien estallar
frente a otros o tener rabletas.

# Los padres deberian considerarse “entrenadores de emociones”™. Pueden alentar a sus hijos a que usen palabras para
describir sus sentimientos, como *Estoy triste” o “Eso me hizo enojar mucho” para expresar sus emociones,

# Cuando los nifios aprenden a expresar sus sentimientos y respetar a los demads, se vuelven mds felices y sanos. Esos
nifios tienen menos probabilidades de sufrir de problemas de depresidn, violencia u otros problemas de salud mental
a medida que van creciendo.

# Muchos programas de Aprendizaje Social y Emocional para las escuelas incluyen actividades para padres. Cuando
los padres y los estudiantes practican las habilidades de SEL en la casa, los efectos son adn mayores. Ademds los
nifios llegan a reconocer que aprender es algo que se hace a lo largo de toda la vida, y no solamente algo que se
termina cuando se sale de la escuala.

# A los nifios les gusta que sus padres los guien y les ensefien. Segin una encuesta reciente el 86% de los muchachos de
10a 17 afios dijeron que sus padres eran influencias muy importantes en sus vidas. Sdlo el 22% dijo que la televisidn,
las peliculas y la muisica popular eran igual de importantes. Madie puede ocupar el lugar de los padres en la crianza

de nifios a quienes les importan los demss, que tienen confianza en s{ mismos y s0n capaces.
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Helpful Tips for Parents

Hablando Sobre Las Calificaciones Escolares De Su Hijo
Discussing Your Child’s Report Card

Una de las maneras que existe para comunicarse entre el maestro, los padres y el estudiante, es me-

diante las calificaciones escolares. Las calificaciones son el resultado de progreso y de los trabajos del
estudiante en el curso pasado valorado por el maestro. A continuacién damos algunos consejos que le
pueden servir de ayuda ante una posible discusion con su hijo referente a las calificaciones escolares.

Reunanse en privado, padres y hijos, sin ninguna distraccion.

No limite el tiempo. Su hijo se merece recibir atencion sin interrupciones.
Asegurese que dispone de suficiente tiempo, poder plantear el tema relajadamente le favorecera.

Empiece repasando lo que su hijo ha aprendido en cada asignatura del pasado curso.
Preguntele sobre las distintas actividades llevadas a cabo entre asignaturas. Hable de su progreso.

Pregunte a su hijo como se determinan las calificaciones del curso.
¢por asignatura? ¢por exdmenes? ¢por las tareas? éreportajes? éparticipacion en clase?

Preguntele si esta satisfecho con las calificaciones que recibio.
Si su respuesta es “no”, preguntele qué cree €l/élla que se puede hacer para mejorarlas. Plantee en
concreto los pasos que puede tomar. ¢Coémo pueden ayudar los padres?

Repase otro tema reflejado en las notas,
Por ejemplo: los comentarios del maestro, faltas de asistencia a clase, esfuerzos, conducta, actitud,
etc...Escichele mientras él le explica.

Comente con él, cuales son sus metas para el proximo curso.
¢Son éstas unas metas razonables? ¢o son de desafio?

Ayudele a planificar sus proximos pasos.

¢Deberia su hijo hablar con el maestro para discutir sus preocupaciones, o explicarle sus nuevas
metas, asi como preguntar que le de consejos? ¢Necesita su hijo hacer algunos cambios dentro de sus
hébitos basandose en como estudia en casa? ¢Tiene su hijo interés en aprender mas sobre algin
topico en particular?

Hablen de los pasos que van a tomar.

Si es que su hijo decidiera hablar con el maestro ¢Va usted a interesarse en los resultados de esta
reunion? ¢Como cree usted que puede ayudar a su hijo a lograr alcanzar su meta? Si su hijo
demuestra interés en aprender mas sobre algin topico en particular ¢Qué puede usted hacer para
ayudarle?
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¢, Qué tal si usted se reuniera con el maestro o decidiera enviarle una nota?

Como resultado de la conversacion con su hijo en referencia a las notas escolares, éTiene usted alguna
pregunta que hacer al maestro? éCree usted que ahora tiene méas informaciéon sobre su hijo que el
maestro deberia saber? ¢Desea usted demostrar su agradecimiento al maestro por el trabajo o
simplemente decir “gracias”?

Cuando todo va en orden, demuestre a su hijo su orgullo por los esfuerzos demostrados.

De esta forma siempre que sea necesario hacer cambios, su hijo sabra que usted estara de su lado para
ofrecerle apoyo. Concluya la conversacién dejando una afirmada comprensiéon sobre los pasos que
cada uno han de tomar.
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Helpful Tips for Parents

Preparandose para Una Conferencia de: Padre—Maestro—Estudiante
Preparing for a Parent-Teacher-Student Conference

Considere las sugerencias que a continuacién le ofrecemos para asegurarse de que cuando
usted salga de la conferencia entre padres y maestros, se lleve consigo toda la informacion que
usted quiere.

Haga una lista de todas las preguntas que usted quiere hacer a los maestros.
Esta es su oportunidad para hacer preguntas al maestro de su hijo. Tome tiempo antes de la
conferencia para hacerse una lista con las preguntas que usted quiere que le sean
contestadas.

Antes de la conferencia hable con su hijo.

Hable sobre el progreso del aprendizaje de su hijo. Entérese de las actividades mas recientes
de la clase. Asegurese si su hijo tiene alguna pregunta para que usted le pregunte al maestro.
¢, Hay algo que le molesta a su hijo que deberia saber el maestro? ¢ Ha colaborado el maestro
en ayudar a su hijo de alguna manera especial? Tome unas cuantas notas.

Dispéngase a dar algunas “buenas noticias” al maestro.

Los maestros necesitan y se merecen recibir buenas noticias. Esté dispuesto a informar al
maestro de cuando su hijo le ha traido buenas noticias de la escuela. Acuérdese de la ayuda
especial que el maestro ofrecié a su hijo, las palabras de animo y estimulo, los consejos sobre
los temas de mayor interés de su hijo.

Hable abierta y honestamente.

Comparta sus frustaciones y éxitos con respecto a la vida escolar y familiar de su hijo. Un
comprensivo entendimiento de las preocupaciones y de las prioridades de su hijo ayudara al
maestro a relacionarse mejor con su hijo.

Averigue formas para poder ayudar mejor a su hijo.

Hable con el maestro sobre las formas en que usted puede ayudar a su hijo en casa. Quizas
sea proporcionandole un horario y un buen lugar de estudio. Puede que sea conversando a
menudo con su hijo sobre la escuela o escuchandole leer en voz alta. Pida sugerencias al
maestro.

Visualice a su hijo mediante los ojos del maestro.

Algunos nifios se comportan en la casa muy diferentemente a como se comportan en la
escuela. Aproveche la conferencia para saber mas del comportamiento de su hijo, también para
ayudar a que el maestro entienda mejor a su hijo.

Exprese sus preocupaciones.

No tenga miedo de expresar su preocupacion con respecto al rendimiento en la escuela de su
hijo, el ambiente de la clase, la presion de los estudiantes o cualquier otra cosa que pueda
estar afectando la educacion de su hijo.
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