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ADQUISICIO
'D'HABITS

Quan, abans de dinar o de qualsevol altre apat, per
exemple, ens rentem les mans, o després de menjar ens
respallem les dents, estem realitzant unes conductes
que podriem inscrinre-les dins els habits d’higiene per-
sonal.
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Quan, per exemple, saludem a una persona (donem
la ma, o diem “bon dia”), o respectem la paraula d’una
altra persona, o cedim el seient, a I’autobus a algt que

ho necessita, etc., estem utilitzant algunes de les diver-
ses normes de la nostra societat, les quals podriem ins-
criure-les en le paquet de normes i habits socials.

Amb d’altres exemples, podem anomenar diferents
conductes, comportaments que les persones realitzem,
i anar-les classificant: habits d’alimentacid, habits
d’autonomia, etc.

Si diem, perd, que una persona té I’habit de menjar-
se les ungles, estem utilitzant el terme “habit” per deter-
minar unes conductes estereotipades que poden esde-
venir problematiques per a I'individu, en funcié de
lesions que li causi /o el grau d’alteracié del seu fun-
cionament basic. No parlarem d’aquests tipus d’habits,
siné de I’adquisicié de pautes de conducta al llarg del
desenvolupament del nen/a, les quals, en el temps, pas-
saran a formar part de la seva personalitat.

La familia és, principalment, I’estament on el nen/a
troba cobertes les seves necessitats: afectives, socials,
alimentaries, educatives, etc. Es, també, on es realit-
zen els primers aprenentatges, proporcionats pels pares,
germans més grans, altres familiars, etc. La incorpo-
racié a I’escola, posteriorment, amplia les possibilitats
de creixement dels nens i nenes.

En parlarem, en aquest full, de I’adquisicié d’habits
basics que, com ja hem esmentat, proporcionen, en pri-
mer lloc, la familia. Abans, pero, descriurem algunes
caracteristiques importants del terme adquisicié d’habits:

- ¢l calificatiu “adquisicié”, implica que ha d’haver




una interioritzacio, 1, per tant, un aprenentatge d’aquests
habits. Ens trobem, doncs, en queé és un procés.

- s6n una disposicié de conducta estable; estar dis-
posat a..., vol dir realitzar aquestes conductes i, per tant,
s’han de donar les condicions necessaries perqué es
produeixi la conducta (per exemple, anar a dormir a

una hora determinada, ha de ser una disposicié esta-

ble, i la condici6 necessaria passa perque hi hagi una
norma clara a ’efecte).

- 'adquisicié d’un habit esta relacionada amb la
intel.ligéncia. Per exemple, un habit adquirit ens per-
met adonar-nos de la nostra propia conducta (si valo-
rem important 1’assistenica a classe, podrem rebutjar
la proposicid de fer “campana”).

Resumint, I’adquisicié d"habits és un proces, durant
el qual s’han de donar una série de conductes que pro-
gressivament van formant part de nosaltres mateixos,
és a dir, de la nostra personalitat.

Descripcio dels diferents
habits basics a adquirir

Habits alimentaris

L’alimentacié comenga sent intrauterina, des de la
concepcid (no és, perd, el nostre objecte d’estudi). Des
que neix, I’alimentacié del nen/a canvia:

-De liquid a solid; el gust és dolg i progressivament
s’incorpora el salat.

Volem destacar que el gust és educable, i el que agra-
di 0 no un menjar esta en relacid, principalment, amb
el gust, I’olfacte 1 la vessant psicologica.

No és la nostra intencid orientar sobre un tipus de
dieta equilibrada -aspecte importantissim- perd sf indi-
car que aquesta ha de ser forga variada en gustos i
comestibles (carn, peix, ous, llegums, verdures, frui-
ta...) i també en la seva preparaci6 (bullits, fregits, cru,
rostits...); aquesta variacié en gustos i preparacié faci-
litara I’habit de menjar de tot, de no ser selectiu i men-
jar només segons quines coses.

Els habits alimentaris estan relacionats amb d’altres
tipus d’habits: '

. d’higiene personal: rentar-se mans i dents.

. psicomotrius: utilitzacid d’estris per menjar (culle-
ra, beure s0l...).

. socials: espais de comunicaci6 familiar, amb com-
panys (menjador

escolar).

. relacié familiar (normes) responsabilitats: ajudar
a comprar, a parar taula, a netejar.. tenint en compte

T’edat del nen/a.

. tot i no ser un habit, també es déna una situacié
d’aprenentatge: sobretot, els primers anys, de vocabu-
lari: nom dels menjars, etc.

El dormir.

La relacié activitat-descans és necessaria pel desen-
volupament.

Els periodes de dormir, segons les edats, es distri-
bueixen de la segiient manera:

.nounat: 17 h (en intervals de tres hores) com a ter-
me mig.

.3 mesos: 15 h de terme mig (s’incicia una diferen-
ciacid entre dia i nit i durant aquesta el nen/a dorm unes
7 hores seguides.

.3-5 anys: entre 12-13 hores

.6-9 anys: entre 9-10 hores

.12-15 anys: entre 8-9 hores
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Aquesta distribuci6 és orientativa i, per tant, un punt
de referéncia, perd tenint en compte les caracteristi-
ques individuals.

A casa, és important que els pares proporcionin unes
normes, estables (amb un grau de flexibilitat), que garan-
teixin el dormir el temps necessari. Si aquestes normes
s’acompleixen, el nen/a, a mesura que creixera i d’una
manera responsable s’anira a dormir (també perque el
cos i demanara).

Dormir poc pot influir en el rendiment académic; ja
que si el nen té son, sobretot les primeres hores de clas-
se, I’atencié disminueix. '

Per fomentar I’habit d’anar a dormir, és important
no castigar els fills a “anar a dormir” perqué associa-
ran dormir amb castig i per tant es resistiran a fer-ho.
LLa foscor és també un element que pot interferir en la
instauracié d’aquest habit; s’ha d’ajudar els fills a viu-




re amb naturalitat 1a claredat i la foscor, i no fomentar
amb fantasies la por a la foscor.

L’habit del dormir esta en relacid, principalment,
amb el rendiment i amb 1’adquisicié de normes.

opinions, perd també és important que es conegui a si
mateix, que pugui expressar els seus sentiments i desit-

jos. Per aixd és important que els pares proporcionin

equilibri en actituds de dependéncia/independencia,

Habits d’higiene

Des que neixen, els pares proporcionen llurs fills la
higiene necessaria: els renten, netejen, canvien de roba,
etc. També, i relacionat amb la higiene, esta el control
d’esfinters, que s’assoleix com 1’adult entre els tres i
els cinc anys. Rentar-se les mans abans de dinar, les
dents després, dutxar-se, canviar-se de roba, etc, sén
elements que els pares inicien fins que el fill esdevé
autdonom (ho fa sol). Els habits d’higiene estan en rela-
ci6 amb d’altres:

- autonomia personal (control d’esfinters, rentar-se
sol, canviar-se de roba, etc.)

- socialitzaci6 (imatge davant els altres)

- normes 1 responsabilitats dins la llar: recollir la
roba bruta o tenir cura dels propis objectes: netejar-se
les sabates...

Habits d’autonomia i socialitzacié

Dins els habits d’autonomia podriem incloure aque-
lles accions que el nen/a pot realitzar sol, tenint en
compte la seva edat i maduresa; des del control d’esfin-
ters, cordar-se les sabates, utilitzar els estris de men-
Jar, endregar les seves joguines, a saber qué s’ha d’empor-
tar a ’escola, quins llibres, treballs, o ser responsable
de les seves accions.

Respecte a la socialitzacid, el nen progressivament
aprén a col.laborar amb els altres, a considerar les seves
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coheréncia en les normes i valors morals que el fill/a

ha d’anar adquirint. Les normes de convivéncia, els
valors, esdevenen molt importants pels infants, ja que
ofereixen pautes de comportament, marquen uns limits
d’actuacid, ajudant-los a discriminar el que socialment
esta bé i el que no. Les normes ajuden a organitzar la
vida del nen i a comprendre i integrar els valors impe-
rants a la familia.

Progressivament, les normes faciliten assumir res-
ponsabilitats. Es tracta d’establir criteris bassats en la
vida real i diaria que realitza el nen: dins la familia, a
I’escola... Per aix0 és important que familia i escola
estableixin comunicacié i es posin d’acord amb aque-
lles normes i valors que poden potenciar conjuntament.
Cal que la familia tingui informacié del que ’escola té
programat en aquest sentit.

El treball d’habits a ’escola

En aquest apartat volem aportar un llistat d’actituds
valors i normes que 1’escola potencia tenint en comp-
te el desenvolupament global de 1’alumne.

Al llistat s’hi troben diferents habits dels que hem
descrit, aixi com d’altres relacionats amb 1° aprenen-
tatge de continguts. Es pero, en ’etapa de 1’Educacié
infantil, on es considera que 1’adquisicié d’habits apor-
ten seguretat i eficacia en el desenvolupament pro-
gressiu dels infants, de manera que es tindra cura d’ells
durant tot I’ensenyament obligatori. Es considera que
els habits adquirits durant 1I’educacid infatil esdevenen
la base per a I’aprenentatge d’actituds, valors i normes
en les etapes posteriors. Veiem, doncs, el llistat d’acti-




vitats, valors i normes comunes a totes les arees en
I’ensenyament primari (estret de curriculum per a I'eta-
pa d’educacié primaria, juliol 1991. Departament
d’Ensenyament):

Actituds, valors i normes
comunes-a totes les
arees. Objectius

-Mostrar acceptacié i respecte per s mateix.

-Autorreflexionar sobre els propis comportaments.

-Adquirir I’habit de discutir i debatre en clima de
dialeg i mantenir una actitud de respecte i de com-
prensié envers els altres, :

-Interessar-se per dialogar sobre fets quotidians.

-Valorar I’esperit de col.laboracié per davant de
I’esperit de competicio. ‘

-Col.laborar i participar en converses i dialegs

-Ser responsable en I"establiment de relacions amb
les persones de I’entorn.

-Mostrar tolerancia vers la diversitat d’opinions.

-Mostra respecte vers els altres, al seu treball i a
les seves dificultats.

-Prendre consciéncia progressivament de la res-
ponsabilitat personal i del compromis que suposa
prendre decisions.

-Ser responsable en el compliment de les normes
basiques de convivencia.

-Responsabilitzar-se en el manteniment del mate-
rial de la classe i de la higiene, pulcritud i ordre de
I'aula.

-Acceptar les normes de funcionament de la clas-
se i col.laborar en el seu compliment.

-Respectar les regles i normes de joc.

-Mostrar autonomia i decisi6 en les iniciatives pro-
pies, al marge de les influéncies dels altres.

-Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia
actuacio.

-Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opini6
i d’accid.

-Mostrar interés per participar en les activitats
escolars.

-Valorar el propi progres.

-Prendre iniciativa i comportar-se de forma acti-
va i respectuosa en les activitats tant individuals com
collectives.

-Respectar les propies produccions, obres i les dels
companys.

-Adquirir actituds d’interés i receptivitat.

-Apreciar la constancia en la realitzacié del tre-
ball.

-Valorar el treball ben fet i ben acabat.

-Habituar-se a emprar les paraules amb correccié
i precisio.

-Interessar-se per obsevar amb objectivitat.

-Ser conscient de la necessitat de recérrer a dife-
rents fonts de consulta.

-Tenir interés per la recollida de dades.

-Mostrar curiositat i inquietud per experimentar.

-Tenir satisfacci6 en resoldre els problemes i com-
provar les idees.

-Utilitzar amb precisi6 i correcié el vocabulari
propi i especific de les arees.

-Mostrar interés per ampliar el vocabulari.
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