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Fórmulas para superar la gastroenteritis

Los cambios de estación propician oscilaciones acusadas de temperatura que muchas veces favorecen la aparición de infecciones comunes como es el caso de la gastroenteritis, que afecta especialmente a la población infantil. Vómitos,diarreas, dolor de tripa, falta de apetito y a veces fiebre son sus síntomas principales. Los catarros o resfriados también pueden hacer que los niños tengan necesidad de ir más al baño y esto les ocasione una pequeña gastroenteritis.

Según explica la doctora María Luisa Arroba, pediatra de la Asociación Española de Pediatría en Atención Primaria, lo más importante es mantener la hidratación durante la semana que suele durar el proceso de curación.

El gran quebradero de cabeza es qué darles de comer durante la gastroenteritis. Al contrario de lo que se suele pensar, restringir la comida no es lo indicado. Si el afectado es un lactante no hay que hacer nada, seguir dándole la leche mientras la tolere y si no, ofrecerle suero. “Se curan solos”, apunta la doctora Arroba.

Los niños que ya comen deben evitar la bollería industrial, hamburguesas, pizzas, ketchup y precongelados, y no abusar de la ingesta de alimentos ricos en fibra. La experta aconseja seguir una dieta casera y elemental, respetando el apetito. Cuando

no lo hay, recomienda beber suero. También cuando hay más de cinco o seis deposiciones o vómitos al día.

Las epidemias suelen ser víricas y muchos de estos virus se transmiten a través de la respiración.“ Evitar el contagio es bastante difícil—aclara Arroba—pero reponerse es mucho más fácil para los niños que siguen una dieta equilibrada”.

Aparte de las molestias que suele sentir el niño, la consecuencia más grave de la gastroenteritis es la deshidratación, por ello la doctora avisa “Caldos, sopas y zumos naturales son fundamentales ,y si hace falta tomar algo más, los sueros de rehidratación oral son perfectos para los tres o cuatro primeros días”, sentencia.

Alimentos básicos y líquidos son fundamentales para que tu hijo haga frente a los virus e infecciones de estómago

Trucos de cocina para estómagos débiles

El arroz posee propiedades que cortan las diarreas. Si tu hijo todavía es lactante o se alimenta con alguna de las leches maternizadas que hay en el mercado, puedes prepararle un agua de arroz. Es muy sencillo, sólo tienes que hervir en un litro de agua,

a fuego lento y con la cazuela tapada, unos 150 gramos de arroz no integral. Una vez hervido, con el agua resultante prepárale los biberones. Si ya come, arroz con zanahoria es la receta indicada. Sólo necesitas medio vaso de arroz, una zanahoria mediana, una

hoja de laurel y zumo de medio limón. Lava la zanahoria, córtala en pequeños trozos y pásala por la picadora. Hierve el arroz con la hoja de laurel y añade los trozos de zanahoria. Una vez hervido, escurre el agua del arroz, quita el laurel y rocíalo con el zumo. El puré de patata es un alimento suave y muy digerible. Normalmente se elabora con mantequilla y leche, pero en casos de gastroenteritis es mejor que lo cocines con aceite de oliva. Prepara un caldo de verduras con pollo y después hierve las patatas troceadas en este caldo durante 30minutos, conseguirás un mejor sabor. Una vez hervidas, tritúralas y añádeles un poco de jamón de York troceado o unas mollitas de pechuga de pollo. Hará el plato más atractivo. Para beber, los zumos son lo más apropiado, sobre todo el de manzana por las propiedades astringentes que posee esta

fruta, si lo preparas en casa, mucho mejor.

